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بجامعة المرقب الضغوط النفسية لدى طلبة كلية الآداب والعلوم قصر خيار 

أحمد  أحمد الصيدأ. أ. مخزوم عمار عوينة              أ. بشير علي بن طاهر         
 قسم التربية وعلم النفس قسم التربية وعلم النفس  قسم التربية وعلم النفس    

 كلية الآداب والعلوم قصر خيار جامعة المرقب                 المرقبكلية الآداب والعلوم قصر خيار جامعة                      كلية الآداب والعلوم قصر خيار جامعة المرقب
 الدرجة العلمية : محاضر  الدرجة العلمية : محاضر  الدرجة العلمية : محاضر 

 : الدراسةملخـــص 
طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر لدى هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الضغوط النفسية      

وقااد اساااتلدم الباا نهو  ا ااان    ،والح لااة اتمتع عياااة،والجااانس  ،: الشااعبةوهااا  خياا ر م معااة ا رقااا  ع  ااوغ بعااا  ا تغاا ا  
من طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خيا ر م معاة  ً وط لبة ( ط لب90الوصف ، وبلغت عينة الدراسة )

وكشفت الدراسة  طلبة قسم التربية وعلم النفس ك   متوسط ً،لدى مستوى الضغوط النفسية ، وتوصلت الدراسة إلى أ   ا رق 
فقد تبين علم النفس، شعبة الضغوط النفسية بين طلاب شعبة التربية وطلاب فروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع عن ومود 

معنوياة ذا  دتلاة عادم وماود فاروق و التربية أعلاى مناع عناد طالاب شاعبة علام الانفس،  شعبة الضغوط النفسية عند طلاب إ 
 .ةنس  الجنس ونس  الح لة اتمتع عيلم النفس طلبة قسم التربية وعلدى الضغوط النفسية إنص ئية ع 

Abstract 
The study aimed to identify the level of psychological stress for students 

of the Department of Education and Psychology at the College of Arts and 

Sciences, Kasr Khiar at Al-Marqab University, according to some variables 

such as division, gender, and marital status, The researchers used the 

descriptive approach, and the study sample amounted to (90) male and female 

students from the Department of Education and Psychology, College of Arts 

and Sciences, Kasr Khiar, University of Al-Marqab.

The study concluded that the level of psychological stress for students of 

the Department of Education and Psychology was moderate, and the study 

showed that there were statistically significant differences in psychological 

stress between students of the Education Division and students of the 

Psychology Division. It was found that the psychological stress of students of 

the Education Division was higher than that of students of the Psychology 

Division, The study also found that there weren't statistically significant 

differences in psychological stress for students of the Department of 

Education and Psychology, according to gender and social status. 
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: المقدمـــة
يتعرض الأفراد ع جميع مرانل ني تهم النفسية إلى مواقف  ا ططة مان عادص مصا در، وها  بيعاة الععال الضا ططة،            

 والضغوط اتمتع عية، وأس لي  الحي ص، ومؤثرا  اخرى ك لضغوط الأسرية وطبيعة الحي ص اتمتع عية .
دى إلي ظ ور العديد من الضاغوط   النفساية ألومية لعلعية والصن عية و التكنو وكذلك م  ش ده الع لم اليوم بسب  الهورص ا  

   (17: 2013، ةف طعة النوايس)لدى الأفراد . 
نس   وتوازنع ، كع  تهادد كي ناع النفسا ، وما  ينشاا عن ا  مان تمهل تهديداً خط اً على صحة الإ وأ  الضغوط النفسية         

داغ والعجااع عاان ة رسااة م اا م الحياا ص اليوميااة، وتااد  والتكيااف و ااعف مسااتوى الأى التوافاا  ثار ساالبية، كعاادم قاادرص الفاارد علاا ا  
   (4: 2012، عبدالرحمن   عل) الدافعية للععل والشعور بالتع  والإنه ك النفس  .

لنظريااة الضااغن النفساا   الأب الحقيقاا عااد "وإذ يعتااك كاا نو  أو  ماان اسااتلدم مف ااوم الضااغن النفساا ، فاا   ساايلا  ي      
ثامار الساع ا ، عبادالكر  )  مصدر الضغن ليس ذو أهمية إذا ك نت اتستج بة ه  نفسا   لجعياع ا صا در" . أر نيث ذك
 (15: 2014، ا س عيد 
ختلا  اوالضغن النفس  هو ن لة من التوتر النفس  يحدث نتيجة عدص عوامل خ رمية تضغن على الفرد وتخل  عنده        

 .   التوزا  وا طراب ع السلوكع 
 ديااة وارجاارص وتاارك ا ساا رص الخو  ،والوفاا غ ،خ رميااة كاا لطلاق ص من اا  ماا  يعااود إلي متغاا ا  بيعيااةمصاا در الضااغوط كهاا  إ  و     

، محعاد عباد  )التفكا  .  يقةومن   م  يرمع إلى متغ ا  داخلية ك لصراع النفس ، والطعوح العائد، والتن فس، وطر  الععل .
2004 :115) 
تفاارض الضااغوط علااى اتنساا   عاادص متطلباا   قااد تكااو  فساايولومية أو امتع عيااة أو نفسااية، أو  عااع بااين هااذه قااد و        

 (96: 2001، ف روق عهع   )خر . ي ص الفرد، إت أ  مص دره تختلف من فرد إلى ا  ا تغ ا ، رطم أ  الضغوط معغ من ن
"وتبد من التاكيد على  رورص اتهتع م ميل الطلبة ع مختلاف أععا رهم مان خالا  تخفياف الضاغوط علاي م وتقاد  ا سا ندص 

وا  ا   لتلاف مساتو تهم وأعادادهم بشاكل متاواز   وام اة النفسية والععلية رم، وتوف  الفرص ا ن سبة  ستقبل م الدراسا  
 (55: 2013، ةف طعة النوايس)في   من  غوط   نفسية". مرانل الحي ص ا لتلفة وم 

لااذا ياارى الباا نهو   اارورص اتهتعاا م وو ااوع الضااغوط النفسااية لاادى طلبااة الج معااة لأهميااة هااذه الشااريحة ع بناا غ وتطااور       
 المجتعع .
ومان  تعارف علاى مساتوى الضاغوط لادي م ،لما غ   ارورص دراساة الضاغوط النفساية لطلباة الج معاة ل ومن هذا ا نطل        

وعلاام الاانفس بكليااة  ،طلبااة قساام التربيااةلاادى  الضااغوط النفسااية ع التعاارف علااى  ةالح لياا  دراسااةال تسااعىخاالا  ماا  ض عر ااع 
 ع  وغ بع  ا تغ ا  مهل : الشعبة ،الجنس، الح لة اتمتع عية . ،الآداب والعلوم قصر خي ر

 :الدراسةمشكلة 
الضغوط النفسية لدى طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب مو وع  التي تتن و     ةالح ليالدراسة  تتعحور مشكلة  

 الت لية: ع التس ؤت  والعلوم قصر خي ر
 .م معة ا رق   طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خي رلدى  الضغوط النفسية مستوى  م  .1
طلبة قسم التربية وعلم النفس باختلاف التلصص لدى   ع مستوى الضغوط النفسية    هل تومد فروق دالة إنص ئي ً  .2

 .م معة ا رق    علم النفس (  بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر  –شعبة ) التربية 
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 الجانس باخاتلاف الانفس وعلام ،التربياة قسام طلباة لادى  النفساية الضغوط مستوى ع إنص ئي ً  دالة فروق تومد هل .3
 . ا رق  م معة  خي ر قصر والعلوم الآداب بكلية(  إناث  –  ذكور)

 الح لاة باخاتلاف الانفس وعلام ،التربياة قسام طلباة لادى  النفساية الضاغوط مساتوى ع إنصا ئي ً  دالاة فاروق تومد هل .4
 . ا رق  م معة  خي ر قصر والعلوم الآداب بكلية(    مطل  – أرمل – متعوج  –أععب)  اتمتع عية

 :الدراسةأهمية 
تعتبا رهم فعاة  الج معاة ،عيناة مان طلباة  الضاغوط النفساية لادىمساتوى مان خالا  التعارف علاى  الدراسة تكعن أهمية 

مة الذين يعتعد علي م ع بن غ الوطن وتحقي  اتهاداف ، ولقاد نظا  مو اوع الضاغوط ، وهم عع د الأه مة من شريحة المجتعع
لتصااين ع لاا   الدراساا   التربويااة والنفسااية ، ةاا  قااد يااؤثر ع تحقياا  مسااتوى النفسااية ع الوقاات الااراهن اهتع ماا  كباا اً بااين ا 

 .لدى طلبة الج معة  الصحة النفسية
طلباااة قساام التربيااة وعلاام الاانفس بكلياااة الوقااوف علاااى مسااتوى الضااغوط النفسااية لاادى  أيضاا ً عالدراسااة وتكعاان أهميااة 

 م معة ا رق  . الآداب والعلوم قصر خي ر

الحلااو  ا ن ساابة ع و ااع  وا تلصصااين  التعلاايم وا  تعااين قطاا ع علااى تااوفر نتاا ئ  هااذه الدراسااة للعسااؤولينقااد كعاا  
هم ع خف  مستوى الضغوط النفسية وصوت يس عد   قد  ومعرفة نوان  القصور ة   اقتراح الكام  التربوية والنفسية واترش ديةو 

 إلى  الصحة النفسية لدي م .

ا سعولين هذه الدراسة من قبل الب نهين ومن قبل ومقترن   لية فيعكن اتستف دص من توصي   أم  من الن نية العع
 .ع التعليم الج مع  

 :الدراسة دافأه
 تهدف الدراسة الح لية إلى تحقي  الأهداف الت لية : 

م معاة  والعلوم قصر خي رطلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب لدى  الضغوط النفسية التعرف على مستوى  .1
 .ا رق 

طلبة قسم التربية وعلم النفس باخاتلاف التلصاص شاعبة ) لدى  ع مستوى الضغوط النفسية  الفروقالتعرف على  .2
 . م معة ا رق  علم النفس (  بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر  –التربية 

   –   ذكور ) الجنس  باختلاف  النفس  وعلم  التربية قسم طلبة  لدى   النفسية الضغوط مستوى   ع  الفروق على  التعرف .3
 .   ا رق  م معة  خي ر  قصر  والعلوم  الآداب  بكلية (  إناث 

   اتمتع عية  الح لة باختلاف  النفس  وعلم  التربية قسم طلبة  لدى   النفسية الضغوط مستوى   ع  الفروق على  التعرف .4
 .  ا رق   م معة   خي ر قصر والعلوم  الآداب  بكلية (     مطل    –  أرمل  –  متعوج   –أععب)

 :الدراسة مصطلحات 
 :الضغط 

هو عب رص عن شدص أو صعوبة مسدية أو عقلية أو انفع لياة تحادث بساب  مط لا  أو  اغوط   بيعياة أو موقفياة أو " 
 (25: 2009، أحمد الغرير، أحمد أبو أسعد)" . شلصية 
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 :الضغوط النفسية
ومساع  ،ردود الفعل التي يقوم به  الفرد نتيجة لضغوط داخلية أو خ رمية وم  يترت  علي   من إم ا د عقلا  " وه 

 (187: 2004)عهع   أميعن، ولفظ " .  ،وانفع لي ،وفسيولوم 

ن لة نفسية تانعكس ع ردود الفعال الجساعية والسالوكية الن شاعة  :( ، أ  الضغوط النفسية1993ويعرفع السع دو  ،)
أحمااد الغرياار، أحمااد أبااو ) أو اتنااداث الضاا ططة ع البيعااة ا يطااة . ،قاافاو للععاان الت ديااد الااذ  يدركااع الفاارد عناادم  يتعاارض 

 (25: 2009، أسعد
 للضغوط النفسية : التعريف الإجرائي  

اسااتبي   الضااغوط النفسااية ماان خاالا  إم بتااع علااى فقاارا   الط لاا علي اا   الااتي يتحصاالبأنااع الدرمااة  و ويعرفااع الباا نه
 ا ستلدم ع الدراسة .

 :الدراسة حدود 
 ع الآتي: ةالح لي الدراسة  تتعهل ندود

الانفس بكلياة طلباة قسام التربياة وعلام لدى  الضغوط النفسية على  الح لي البحث يقتصر مو وع الحدود ا و وعية: •
 .م معة ا رق    الآداب والعلوم قصر خي ر

م معاة  طلبة قسم التربياة وعلام الانفس بكلياة الآداب والعلاوم قصار خيا رالح لي على طبقت الدراسة : البشريةالحدود  •
 .ا رق   

 . م 2021- 2020خلا  الع م الح لية  مريت الدراسةأالحدود العمنية:  •
       .م معة ا رق   بكلية الآداب والعلوم قصر خي رالح لية  مريت الدراسةأ: ا ك نيةالحدود  •

 :الدراسات السابقة
 -الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة وه  ك لآتي : يتن و  الب نهو  عدد من الدراس   التي تتعل  وو وع البحث الح لي،

 (2017)  نشأت أبوحسونة دراسة
والصاااحة النفساااية والعلاقاااة بين عااا  لااادى الط لبااا    ،التعااارف مساااتوى كااال مااان الضاااغوط النفسااايةهااادفت الدراساااة إلى       

الدراساية، وا عاد  التراكعا ، وات ا ب ( وكاذلك تعارف  ) السانة :تياةربد اتهلية ع  اوغ ا تغا ا  الأا تعوم   ع م معة إ
( ط لباااة متعوماااة اساااتلدم الب ناااث 120أكهااار المجااا ت  الضاااغوط   النفساااية شااايوع ع لااادي ن، تكونااات عيناااة الدراساااة مااان ) 

حمااد الشااريفين، نضاا   الشااريفين ، أمقياا ا الضااغوط النفسااية ماان تطااوير الب نااث، مقياا ا الصااحة النفسااية  ) مقي سااين هماا :
، وأ  كاا   مسااتوى الصااحة النفسااية منلفضاا ً   (. وأو ااحت النتاا ئ  أ  مسااتوى الضااغوط النفسااية كاا   مرتفعاا ع بينعاا  2014

سا لبة باين الضاغوط النفساية والصاحة النفساية لادى الط لبا   ا تعوما  ، كعا  أظ ار  النتا ئ  أ  لا    ارتب طيةهن ك علاقة 
  (، تلاه على التوالي ل ت  الضغوط الدراسية وتوسن3.98س بي )و  وتوسن نلضغوط الأسرية م غ ع الترتي  الأا
لاااا    (، واخاااا اً 3.43اتمتع عيااااة وتوساااان)(، فعجاااا   الضااااغوط 3.58(، ثم الضااااغوط اتقتصاااا دية وتوساااان ) 3.79)  

ة ومود (، كع  أظ ر  نت ئ  الدراس3.74(، بينع  ك   ا توسن الحس بي للعقي ا ككل )3.38الضغوط الصحية وتوسن )
 ا ب ة الدراساية، ا عاد  التراكعا ، الإفروق ع مستو   الضغوط النفسية بين الط لبا   ا تعوما   علاى متغا ا  : ) السان

أظ ار  النتا ئ   اً (، والعوما   ا نجبا   علاى التاوالي، وأخا   68(، ولص لح ط لب   السانة الأولى، ووعاد  مقباو  )أقال مان 
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النفسااية بااين الط لباا   ا تعوماا   علااى متغاا ا  : ) الساانة الدراسااية، ا عااد  التراكعااا ، ومااود فااروق ع مسااتو   الصااحة 
نشاااا  (، والعومااا   الغااا  ا نجبااا   علاااى التاااوالي.  )76ولصااا لح ط لبااا   السااانة الرابعاااة، ووعاااد  ) أكهااار مااان  ات ااا ب (،
 (2017أبونسونة ،

 (2017)  محمد القحطاني دراسة
 لوريوا  من الفروق ع الضغوط   النفسية ) الأبع د والدرمة الكلية ( بين طلاب مرنلة البك  التحق  هدف البحث إلى     

ا ستوى   –م معة الإم م محعد بن سعود الإسلامية والتي قد ترمع إلى متغ  ا ستوى الدراس  ) ا ستوى الدراس  اتو   
نية ( وسكن الط ل  ) السكن مع  علوم إنس  –شرعية علوم  –الدراس  الس بع ( والتلصص الدراس  ) علوم طبيعية  

، وأش ر  أبرز النت ئ  إلى ومود فروق ذا  دتلة إنص ئية  ( ط لب ً  1376، وبلغ نجم العينة )السكن الج مع  (  –سرص الأ
( بين متوسط   درم   الطلاب ا ستوى الدراس  الس بع وطلاب ا ستوى الدراس  الأو  ع  0.01عند مستوى دتلة )

ستوى الدراس   الضغوط ا ستقبلية ( لص لح طلاب ا  –الدرمة الكلية للضغوط النفسية والأبع د الت لية ) الضغوط الدراسية  
( بين متوسط   درم   الطلاب التلصص    0.05الأو ، وتومد فروق ذا  دتلة إنص ئية عند مستوى دتلة )

  –علوم إنس نية ( ع بعدين من أبع د الضغوط النفسية وهم  ) الضغوط الدراسية   –علوم شرعية   –الدراسية ) علوم طبيعية 
وم الطبيعية، وتومد فروق ذا  دتلة إنص ئية عند مستوى دتلة  الضغوط الشلصية ( لص لح طلاب تخصص   العل

) الدرمة الكلية وجميع أبع د الضغوط النفسية فيع  عدا بعد الضغوط ا ستقبلية ( لص لح  ( ع الضغوط النفسية  0.01)
 (2017،)محعد القحط     الطلاب الذين يسكنو  بالسكن الج مع .

 (2016)  لخضورمحمود عطا حسين، علي سلامة ادراسة 
، وبي   اختلاف هذه الضغوط  لج معةا ةانتش راً بين طلب  كهر  الأدفت هذه الدراسة التعرف على الضغوط النفسية ه        

التع مل مع   استراتيجي  هدفت التعرف على  كع باختلاف النوع )ط ل ، ط لبة(، وعلاقة هذه الضغوط بالعنف الج مع .  
( ط لب ً وط لبة، وض  209عينة الدراسة من) تكونت باختلاف النوع. وقد  اتستراتيجي   هذه الضغوط، وهل تختلف هذه 

 .العنف الج مع  على عينة الدراسة  واستب نةاستراتيجي   التع مل مع الضغوط،  واستب نةوط النفسية الضغ استب نة تطبي  
ع ل   الإدارص الج معية    ك نتالضغوط  أكهر  متوسط ً، وأ  ك   وقد أش ر  النت ئ  إلى أ  مستوى الضغوط التي توامع الطلبة  

أش ر  النت ئ  إلى أنع ت تومد فروق بين الضغوط النفسية تععى إلى متغ     كع  ثم المج   اتمتع ع  وأقل   ع المج   الأسر .  
  شيوع ً  كهر الأالتع مل  استراتيجي  أ   وعلى  . وأسفر  النت ئ  نف الع سلوكعلاقة مومبة بين الضغوط والهن ك النوع. وأ  

   .ه : إع دص البن غ ا عرع، والت يعة ا عرفية، والدعم الدي ، وأ  الدعم اتمتع ع  واتنسح ب ا عرع انتلت الترتي  الأخ 
(2016) محعود عط  نسين، عل  سلامة الخضور ،

 (2011) خولة القدومي، ياسر خليل دراسة 
هلية  ص در الضغوط النفسية لدي م، بالإ  فة إلى على إدراك   طلبة م معة إربد الأ  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف      

إدراك   الطلبة تختلف تبع ع  تغ ا  الجنس والتلصص وا ستوى الدراس ، ذلك نولت هذه الدراسة فحص فيع  إذا ك نت 
إعداد مقي ا إدراك   الطلبة  ص در الضغن ( ط لب ع، ولتحقي  أهداف الدراسة الح لية ض 531وتكونت عينة الدراسة من )

( فقرص موزعة على خمسة أبع د تشكل مصا در الضاغوط النفساية وها  58الن  ئية )فس ، وقد تضعن هذا ا قي ا بصورتع الن
أ   إلي : الضغوط اتمتع عية، والضغوط النفسية، والضغوط الأك ديمية، والضغوط البيعية، والضغوط ا  دية. وأش ر  النت ئ 

هليااة  سااتوى معااا ناتهم ماان الضااغوط النفسااية ع  اااوغ ا صاا در ا تضااعنة ع ا قيااا ا سااتوى إدراكاا   طلبااة م معاااة إربااد الأم
لاي م. صادر الأو  للضاغن النفسا  بالنسابة إا رتبطة بالبيعة تشاكل ا  متوسن. كذلك ف   الطلبة يعتقدو  أ  تهديد الظروف
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ا ا د  وأخا اع البعاد  الأبعا د فقاد كا   علاى النحاو التا لي: البعاد الأكا ديم ، البعاد النفسا ، البعادأم  بالنسابة إلى ترتيا  باقا  
ع متوسط   تقديرا  الطلاب ومتوسط    ( α ≤ 0.05 )     النت ئ  ومود فروق دالة إنص ئي ً   اتمتع ع . كذلك أظ ر 

  ( α ≤ 0.05 )فروق دالاة إنصا ئي ً لص لح الطلاب. وومود تقديرا  الط لب   على البعد ) اتمتع ع  والنفس  وا  د  ( و 
ع متوسااط   تقااديرا  الطلبااة تعااعى  تغاا  الكليااة علااى البعااد اتمتعاا ع  ولصاا لح طلبااة كليااة التعااري  وعلااى البعااد ا اا د  

  ع متوساط   تقاديرا  الطلباة تعاعى إلى متغا   ( α ≤ 0.05 ) ولصا لح كلياة الشاريعة والقا نو . ووماود فاروق دالاة انصا ئي ً 
 ( 2011 ، خولة القدوم ،  سر خليل ) ولص لح طلبة السنة الدراسية اله لهة . ك ديم ا ستوى الدراس  على البعد الأ

 ( 2008 دراسة نهى البحباح )
هدفت إلى التعرف على الضغوط النفسية وعلاقت   باتتعا  اتنفع لي لدى طلبة م معة ا رق ، اتبعت الب نهاة ا ان          
والرابعاة، ويدرساو  بكليا   )  ،ط لا  وط لباة الاذين يدرساو  بالسانتين اله لهاة( 260، وتكونات عيناة الدراساة مان )الوصف 

( 137( ط لباا   وعاادد الإناث )123وكاا   عاادد الااذكور )، عااداد ا علعااين (إ –القاا نو   -ساان   طاا  الأ –الآداب والعلااوم 
ودينااة زليااو ، وض اختياا ر العينااة بالطريقااة العشااوائية الطبقيااة ماان طلبااة الساانة اله لهااة والرابعااة، كعاا  اسااتلدمت الب نهااة ط لبااة 

عااداد الب نهااة وبعااد تحلياال البياا نا   لي ماان إمقياا ا الضااغوط النفسااية إعااداد ليلاا  اكتياالا واسااتع رص اتسااتبي   اتتااعا  اتنفعاا 
 ة إتوصلت الب نه مع لجت   إنص ئي ع،

لى النت ئ  الت لية :أنه  تومد علاقة قوية بين الضغوط النفسية واتنفع ت  الغ  مريحة نيث تؤثر الضغوط بشكل مب شر على 
إلى أ  انفعاا ت  الطلبااة ومشااا عرهم، وت تومااد علاقاااة بااين الضاااغوط النفسااية واتنفعااا ت  ا ريحااة، وكاااذلك توصاالت النتااا ئ  

 متغ  ناث علىأنع ت تومد فروق بين الذكور والإية أكهر من الذكور، وتوصلت النت ئ  أيض  ناث يشعر  بالضغوط النفسالإ
  ( 2008 ،نهى البحب ح) .علع  (  –التلصص ) أدبي 

 ( 2006)  بشير الحجار، نبيل دخاندراسة 
الإساالامية وعلاقتااع وسااتوى هاادفت هااذه الدراسااة إلى التعاارف علااى مسااتوى الضااغوط النفسااية ومصاا دره  لاادى طلبااة الج معااة 

الصلابة النفسية لدي م إ  فة إلى تأث  بع  ا تغ ا  على الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة والصلابة النفسية لدي م وقد 
مان لتعاع ( %4) ( ط لب ً وط لبة، وه  تمهل نوالي541استلدم الب نه   ا ن   الوصف  التحليل ، وبلغت عينة الدراسة )

( ط لبا ً وط لبااة مان كلياا   الج معاة التسااعة بأقسا مع ا لتلفااة، واساتلدم الب نهاا   اسااتب نتين، الأو  15441الباا لغ ) الدراساة
لقي ا الضغوط النفسية لدى الطلبة، واله نية لقي ا مدى الصلابة النفسية لدي م، وتوصلت الدراسة إلى عدص نت ئ  وك   من 

(، كعا  %77.33)، وأ  معاد  الصالابة النفساية لادي م (%62.05باة كا   ) أهم   : أ  مستوى الضغوط النفسية لدى طل
تعاعى  –عدا  غوط بيعاة الج معاة  –بينت الدراسة ومود فروق ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية 

 تغ  الجنس لص لح الذكور أ  أ  مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة أعلى منع لدى الط لب  ، وبينت وماود فاروق ذا  
تععى  تغ  التلصص لص لح طلبة العلع ،   –سرية وا  لية عدا الأ –دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية 

عادا الدراساية و اغوط  –ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مساتوى الضاغوط النفساية فروق  كع  بينت الدراسة عدم ومود
نص ئية لدراسة عدم ومود فروق ذا  دتلة إتععى  تغ  ا ستوى الج مع  لص لح ا ستوى الرابع، كع  بينت ا –بيعة الج معة 

عى  تغا  الادخل الشا ر ، وبينات الدراساة وماود تعا  –عدا ا  لية والدرماة الكلياة  –بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية 
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نبيال دخا  ، بشاا علاقاة ارتب طياة سا لبة ذا  دتلاة إنصاا ئية باين الطلباة ع مساتوى الضاغوط النفسااية والصالابة النفساية . )
 ( 2006 ،الحج ر 

 :التعقيب على الدراسات السابقة
ن قشة والب نهو   قوم سوف يمو وع الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة تن ولت التي   الس بقة    من خلا  الدراس        

  الرئيسية ك تتي : الدراس   الس بقة على مح ور
 جرائها : سنة إ

(، و دراسة محعود عط  نسين، عل  2017دراسة محعد القحط  ، ) (، و 2017دراسة نشا  أبونسونة، ) مريت  أ     
(، و  2008)  ،(، و دراسااة نهااى البحباا ح2011دراسااة خولااة القاادوم ،  ساار خلياال، ) (، و 2016ساالامة الخضااور، ) 

 . ( 2006دراسة نبيل دخ  ، بش  الحج ر، ) 
 :   أهداف الدراسات

مساااتوى كااال مااان الضاااغوط النفساااية والصاااحة النفساااية  علاااى إلى التعااارف (،2017دراساااة نشاااا  أبونساااونة، )  هااادفت    
ع  اااوغ ا تغااا ا  اتتياااة ) السااانة الدراساااية، وا عاااد   ،هلياااةلبااا   ا تعومااا   ع م معاااة إرباااد الأوالعلاقاااة بين عااا  لااادى الط 

دراسااااة محعااااد  وهاااادفت الضااااغوط   النفسااااية شاااايوع ع لاااادي ن، كهاااار محاااا ت أعلااااى، تعاااارف لالتراكعاااا ، وات اااا ب ( وكااااذلك 
والدرماااة الكلياااة ( باااين طااالاب مرنلاااة  الفاااروق ع الضاااغوط   النفساااية ) الأبعااا د إلى التعااارف علاااى (،2017القحطااا  ، ) 

 –البك لوريوا م معة الإم م محعد بن سعود الإسلامية والتي قد ترمع إلى متغ  ا ستوى الدراس  ) ا ستوى الدراس  اتو  
الساكن نية ( وساكن الط لا  ) علوم إنس  –علوم شرعية  –ا ستوى الدراس  الس بع ( والتلصص الدراس  ) علوم طبيعية 

 (، إلى التعارف علااى2016محعااود عطا  نساين، علاا  سالامة الخضااور، )  وهاادفت دراساة ،السااكن الجا مع  ( –سارص ماع الأ
علاقاة ، وبيا   اخاتلاف هاذه الضاغوط باخاتلاف الناوع )ط لا ، ط لباة(، و لج معةاة اً بين طلبانتش ر  كهر الأالضغوط النفسية 

التع مااال ماااع هاااذه الضاااغوط، وهااال تختلاااف هاااذه  اساااتراتيجي  هااادفت التعااارف علاااى  كعااا    ،هاااذه الضاااغوط بالعناااف الجااا مع
إدراكا   طلباة إلى التعارف علاى  (،2011دراساة خولاة القادوم ،  سار خليال، )  وهادفت ،باختلاف النوع اتستراتيجي  
يع  إذا ك نت إدراك   هلية  ص در الضغوط النفسية لدي م، بالإ  فة إلى ذلك نولت هذه الدراسة فحص فم معة إربد الأ

إلى التعاارف  (، 2008)  ،دراساة نهاى البحبا حوهادفت  الطلباة تختلاف تبعا ع  تغا ا  الجانس والتلصاص وا ساتوى الدراسا ،
دراساة نبيال دخا  ، بشا  الحجا ر، ) هادفت و  الضاغوط النفساية وعلاقت ا  باتتاعا  اتنفعا لي لادى طلباة م معاة ا رقا ، علاى

التعاارف علااى مسااتوى الضااغوط النفسااية ومصاا دره  لاادى طلبااة الج معااة الإساالامية وعلاقتااع وسااتوى الصاالابة ، إلى ( 2006
 .النفسية لدي م إ  فة إلى تأث  بع  ا تغ ا  على الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة والصلابة النفسية لدي م

 :  منهجية الدراسات 
 الدراسة الح لية اعتعد  نفس ا ن  .  يض ً ا ن   الوصف  وأ بقة اعتعد  على جميع الدراس   الس

 :  العينة ونوعها
 كل الدراس   الس بقة أمريت على طلبة الج معة ع بيع   مختلفة. 

 :   أدوات الدراسات
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ف عتعد    اختلفت الأدوا  ا ستلدمة ع الدراس   الس بقة ع قي ا أهداف كل دراسة من الدراس   التي ض عر   ،     
 دراسة نشا    وه  على النحو الآتي: عداد الب نث هعص وبعض   اعتعد  على أدوا  من إبعض   على أدوا  م 

الب نث، مقي ا الصحة النفسية   مقي ا الضغوط النفسية من تطوير  استلدم الب نث مقي سين هم :  (،2017) أبونسونة،  
استلدم مقي ا الضغوط النفسية) سعيد  (،2017دراسة محعد القحط  ، )  ، (  2014حمد الشريفين، نض   الشريفين ، ) أ

  واستب نة الضغوط النفسية   استب نة ض تطبي  (،2016دراسة محعود عط  نسين، عل  سلامة الخضور، )   ه(،1435ا طوع،
دراسة خولة القدوم ،  سر خليل، )  ، العنف الج مع  على عينة الدراسة  واستب نةاستراتيجي   التع مل مع الضغوط، 

استلدمت الب نهة   (،   2008)   ،دراسة نهى البحب ح   إعداد مقي ا إدراك   الطلبة  ص در الضغن النفس ، (،2011
دراسة نبيل   عداد الب نهة، اتنفع لي من إ   اتتعا  واستع رص اتستبي (، 2004،)إعداد ليل  اكتيلامقي ا الضغوط النفسية  
، واستلدم الب نه   استب نتين، الأو  لقي ا الضغوط النفسية لدى الطلبة، واله نية لقي ا  (   2006دخ  ، بش  الحج ر، ) 

 .2002اتستب نة من عع د مخيعر، استنب ط مدى الصلابة النفسية لدي م
 :   نتائج الدراسات

أ  مستوى الضغوط    (،2017م غ  نت ئ  الدراس   الس بقة على النحو الآتي: أظ ر  نت ئ  دراسة نشا  أبونسونة، ) 
، وأ  هن ك علاقة ارتب طية س لبة بين الضغوط النفسية والصحة  ك   مستوى الصحة النفسية منلفض ً   النفسية ك   مرتفع ع بينع 

أش ر  أبرز النت ئ  إلى ومود فروق ذا  دتلة    (،2017محعد القحط  ، ) اسة أم  در  ، النفسية لدى الط لب   ا تعوم   
( بين متوسط   درم   الطلاب ا ستوى الدراس  الس بع وطلاب ا ستوى الدراس   0.01إنص ئية عند مستوى دتلة )

الضغوط ا ستقبلية ( لص لح طلاب ا ستوى   –الأو  ع الدرمة الكلية للضغوط النفسية والأبع د الت لية ) الضغوط الدراسية  
النت ئ  إلى أ  مستوى   أو حت أبرز   (،2016دراسة محعود عط  نسين، عل  سلامة الخضور، ) ، أم  الدراس  الأو  

ع ل   الإدارص الج معية ثم المج   اتمتع ع  وأقل   ع   ك نت الضغوط  أكهر   متوسط ً، وأ ك    الضغوط التي توامع الطلبة  
دراسة خولة  ، أم   أش ر  النت ئ  إلى أنع ت تومد فروق بين الضغوط النفسية تععى إلى متغ  النوع   كع     الأسر .  المج

هلية  ستوى مع ناتهم من  ستوى إدراك   طلبة م معة إربد الأأش ر  النت ئ  أ  م  (،2011القدوم ،  سر خليل، ) 
  الضغوط النفسية ع  وغ ا ص در ا تضعنة ع ا قي ا متوسن. كذلك ف   الطلبة يعتقدو  أ  تهديد الظروف ا رتبطة بالبيعة  

  على النحو الت لي: البعد  ي م. أم  بالنسبة إلى ترتي  باق  الأبع د فقد ك در الأو  للضغن النفس  بالنسبة إلتشكل ا ص
الأك ديم ، البعد النفس ، البعد ا  د  وأخ اع البعد اتمتع ع . كذلك أظ ر  النت ئ  ومود فروق دالة إنص ئي ً  

 ( 0.05 ≥ α )    والنفس  وا  د  (  ع متوسط   تقديرا  الطلاب ومتوسط   تقديرا  الط لب   على البعد ) اتمتع ع
أنه  تومد علاقة قوية بين الضغوط النفسية واتنفع ت    (،   2008)   ،البحب ح  وأظ ر  نت ئ  دراسة نهى ،ولص لح الطلاب 

الغ  مريحة نيث تؤثر الضغوط بشكل مب شر على انفع ت  الطلبة ومش عرهم، وت تومد علاقة بين الضغوط النفسية  
يشعر  بالضغوط النفسية أكهر من الذكور، وتوصلت النت ئ  أيض   ناث ، وكذلك توصلت النت ئ  إلى أ  الإ واتنفع ت  ا ريحة

 دراسة نبيل دخ  ، بش  الحج ر،  أم   (،  علع      –أدبي     أنع ت تومد فروق بين الذكور واتناث على متغ  التلصص )
(، وأ   %62.05توصلت الدراسة إلى عدص نت ئ  من أهم   : أ  مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة ك   ) ،  (  2006) 

(، كع  بينت الدراسة ومود فروق ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى  %77.33) معد  الصلابة النفسية لدي م 
تععى  تغ  الجنس لص لح الذكور أ  أ  مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة    –عدا  غوط بيعة الج معة   –الضغوط النفسية  

سرية  عدا الأ  –أعلى منع لدى الط لب  ، وبينت ومود فروق ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية  
ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع  تععى  تغ  التلصص لص لح طلبة العلع ، كع  بينت الدراسة عدم ومود فروق   –وا  لية  
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تععى  تغ  ا ستوى الج مع  لص لح ا ستوى الرابع، كع     –عدا الدراسية و غوط بيعة الج معة   –مستوى الضغوط النفسية 
–عدا ا  لية والدرمة الكلية   –بينت الدراسة عدم ومود فروق ذا  دتلة انص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية  

عى  تغ  الدخل الش ر ، وبينت الدراسة ومود علاقة ارتب طية س لبة ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط  تع
النفسية والصلابة النفسية . 
 :  إجراءات الدراسة الميدانية 

لإمراغا  التي ض اتعتع د علي   ع تنفيذ الدراسة ا يدانية بهدف التعرف على الضغوط النفسية لدى طلبة قسم  انتن و     
أداص جمع  و  من   الدراسة  التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر ع م معة ا رق ، وتشعل الدراسة على 

 التحليل الإنص ئ  إ  فة إلى صدق أداص الدراسة وثب ته . البي نا  وطرق إعداده  والأس لي  ا ستلدمة ع 

منهج الدراسة : 

استلدم الب نهو  ا ن   الوصف  الذ  يتطل  وصف وتحديد الظ هرص  ن سبتع  و وع الدراسة .  
 : مجتمع وعينة الدراسة 

ع   قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر م معة ا رق  طلبة  جميع من  لتعع الدراسة يتعهل           
أسلوب ا سح الش مل،   و  على ( ط ل  وط لبة، وقد اعتعد الب نه 103م  والب لغ عددهم )2021-2020الع م الج مع  
%( وكع  مبين ع  87.38غت )( استع رص ص لحة للتحليل وبنسبة بل90( استع رص استبي  ، وأسترد من   )103فق م بتوزيع )

 (. 1الجدو  )

( الاستمارات الموزعة على أفراد مجتمع الدراسة 1جدول )
عدد 

الاستمارات  

الموزعة 

عدد الاستمارات 

 المفقودة

نسبة الاستمارات 

 المفقودة

عدد الاستمارات 

 المستردة

نسبة الاستمارات 

 المستردة

103 13 12.62 %  90 87.38 %  

 :   تمع الدراسة وفق الخصائص والسمات الشخصيةلمجالوصف الإحصائي 
( توزيع المستهدفين حسب البيانات الشخصية 2جدول ) الوصف الإحصائي 

الشعبة
المجموععلم النفستربية

315990العدد

34.465.6100النسبة%

الجنس
المجموعأنثىذكر

157590العدد

16.783.3100النسبة%

الحالة 
جتماعيةلاا

المجموعمطلقمتزوجأعزب

6621390العدد
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73.323.33.3100النسبة%

( مست دفً  وم  نسبتع  59شعبة التربية، و)الدارسين %( 34.4( مست دفً  وم  نسبتع )31( أ  ) 2بينت النت ئ  ع الجدو  )
 شعبة علم النفس. الدارسين %( 65.6)

%( من  83.3ليع أعلاه أ  ط لبية أفراد العينة وبنسبة بلغت )أظ ر  النت ئ  ع الجدو  ا ش ر إوبالنسبة لجنس ا ست دفين، 
 %( من الذكور. 16.7( مست دف ً وم  نسبتع )15الإناث، ع نين أ  )

%( من ط   73.3للعست دفين، بينت النت ئ  أ  ط لبية أفراد العينة وبنسبة بلغت ) اتمتع عية وفيع  يتعل  بالح لة وأخ ا؛ً 
 %( من ا طلقين. 3.3( مست دفين وم  نسبتع )3%( من ا تعومين، و) 23.3( مست دف ً وم  نسبتع )21ا تعومين و)

 : أداة الدراسة  
الب نهو  على بع  الدراس   الس بقة وا ق ييس التي تن ولت الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة،  من خلا  اطلاع       

 و وع الدراسة الذ  سوف  داص ا ن سبة  ص، فقد ق م الب نهو  باختي ر الأ وكذلك أخذ رأ  ذو  الخكص ع هذا اتختص
 كع  يل : وهو مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة ع  وغ بع  ا تغ ا     ،يقومو  بدراستع 

 استمارة المعلومات والبيانات الشخصية لطلبة الجامعة : أولا: 
 وه  من أعداد الب نهو . 

 :   تي على ات  واشتعلت استع رص البي نا  الشلصية    
 . مطل  / أرمل / متعوج / أععب  الح لة اتمتع عية :.3.     أنه    / ذكر  نس:.الج2 علم النفس.     /تربية : .الشعبة1

 ثانيا: استبيان الضغوط النفسية لطلبة الجامعة : 
 ( .  2006وهو من أعداد نبيل دخ  ، بش  الحج ر، )  

( 6علااى ) اتسااتبي   ، واشااتعلض اسااتلدام اتسااتبي   كاااداص أس سااية لجعااع البياا نا  ماان أماال تحقياا  أهااداف الدراسااة        
أس سية لقي ا مستوى الضغوط النفسية وه  ك لآتي: أبع د

 ( عب رص. 11) من   كو يت الأو : الضغوط الأسرية، و  البعد  .1
 ( عب رص.  11كو  من )يتاله  : الضغوط ا  لية، و  البعد  .2
 ( عب را . 9كو  من )يتاله لث: الضغوط الدراسية، و  البعد  .3
 ( عب را . 9كو  من )يتالرابع: الضغوط الشلصية، و  البعد  .4
 ( عب را . 10كو  من )يتالخ مس: الضغوط اتمتع عية، و  البعد  .5
 ( عب را . 10تكو  من )يالس دا:  غوط بيعة الج معة، و  البعد  .6
 ( عب رص م  عدا البي نا  الشلصية. 60من )  اتستبي  وتكو  

نيث ض إعط غ   ،با  ا ست دف   للإم با  ا تعلقة با قي ا الهلاث  وقد ض استلدام الترميع الرقع  ع ترميع إم  
وقد ض تحديد  درمة واندص للإم بة )ت تنطب  أبداً( ودرمت   للإم بة )تنطب  أني ناً( وثلاث درم   للإم بة )تنطب  دائع ً(، 

،  الهلاث  مع طو  فعة ا قي ا  ةا رمح اتستبي   من مق رنة قيعة متوسن اتستج بة  عب را من  عب رصلكل  درمة ا وافقة 
 . ( 3( على )2ونس  طو  فعة ا قي ا من خ رج قسعة )
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( ترميز بدائل الاجابة وطول فئة تحديد اتجاه الاجابة 3جدول )

 دائما  أحيانا   أبدا   الإجابة 

123 الترميز 

3إلى  2.34 2.33إلى  1.67 1.66إلى  1 طول الفئة 

 تنطبق دائما   تنطبق أحيانا   تنطبق أبدا  لا  الإجابة   اتجاه 

 :   صدق فقرات الاستبانة
 وض ذلك من خلا  الآتي: 

 : أولًا: صدق المحكمين 
نيث إ  صدق ا كعين يعد من الشروط الضرورية واللازمة لبن غ اتختب را  وا ق ييس والصدق يد  على مدى  

طريقة لقي ا الصدق هو الصدق الظ هر  والذ  هو عرض فقرا  ا قي ا    أفضل أقي ا الفقرا  للظ هرص ا راد قي س  ، و 
. وقد تحق  صدق ا قي ا ظ هر ً من خلا  عرض الفقرا   ، وكذلك البدائل على لعوعة من الخكاغ للحكم على صلانيت   

ر جميع ا لانظ   التي قدمت  ، وقد ض الأخذ ع نظر اتعتب  المج ت  التربوية والنفسية من ا كعين ا تلصصين ع  (9)على 
 .من قبل ا كعين

 :  : صدق الاتساق البنائي ثانياً 
 الدراسة وإجمالي الاستبيان  أبعاد ( معامل الارتباط بين 4جدول )

الأبعادت
عدد  

الفقرات 
معامل الارتباط 

قيمة الدلالة  
الإحصائية 

0.000** 110.855الأسرية  الضغوط1

0.000** 110.890الضغوط المالية2

0.000 ** 0.744 9 الضغوط الدراسية 3

0.000** 90.703الضغوط الشخصية 4

0.000** 100.881الضغوط الاجتماعية 5

0.000 ** 0.765 10 ضغوط بيئة الجامعة  6
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(0.01** القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المعنوية )

وتش  إلى ومود علاقة  دالة إنص ئي ً وه   0.05قيم الدتلة الإنص ئية جميع   أقل من ( أ  4بينت النت ئ  ع الجدو  ) لقد
 اتستبي   وإجم لي اتستبي   وتهبت صدق اتتس ق البن ئ  لأداص الدراسة. أبع د من    بعدمعنوية ذا  دتلة إنص ئية بين كل 

 : الثبـــــــــات
:  كرونباخ . معامل الفا 1

نفس م، وض نس ب  أفراد ع مرتين ع زمنين مختلفين على الأوهو اتتس ق ع نت ئ  ا قي ا إذ يعط  النت ئ  نفس   بعد تطبيق
  مع مل ألف  يعودنا بتقدير ميد ع أطل  ا واقف وتعتعد هذه الطريقة على  ن طري  مع مل ألف  كرونب خ، نيث أ الهب   ع

قل من ذلك تكو   ( وأ0.6 نت )فقرص إلى أخرى، وأ  قيعة مع مل ألف  للهب   تعد مقبولة إذا كاتس ق أداغ الفرد من 
قيم   تراونت ، وقد استع رص( 90)الب لغ عدده  ستع را  توتستلراج الهب   وف  هذه الطريقة ض استلدام ا(، 1منلفضة) 

بهذه   ، لإجم لي اتستبي  ت قيعة مع مل الهب   بلغوقد (، 0.919( إلى )0.777الدراسة من ) أبع د مع مل ألف  لهب   
(،  وبالت لي يمكن القو  أنه  مع ملا  ذا  دتلة ميدص لأطراض البحث ويمكن اتعتع د علي   ع تععيم  0.963الطريقة )
 النت ئ . 

ثبات  الفاكرونباخ للمعامل  (5جدول )
معامل ألفا عدد الفقرات الأبعاد

110.919الأسرية  الضغوط

110.903الضغوط المالية

90.777الضغوط الدراسية

90.777الضغوط الشخصية 

100.899الضغوط الاجتماعية 

100.876ضغوط بيئة الجامعة 

0.963 60 إجمالـــــــــــــــــي الاستبيان

 :  . التجزئة النصفية 2
تقوم فكرص التجعئة النصفية على أس ا قسعة فقرا  ا قي ا إلى نصفين متج نسين ولغرض نس ب الهب   وف  هذه الطريقة،  

إلى نصفين يضم الأو  العب را  العومية   بعد ( استع رص، وض تقسيم فقرا  كل 90ض استلدام اتستع را  والب لغ عدده  )
فك نت قيم مع مل   الأبع دلراج مع مل ارتب ط ب سو  بين درم   النصفين لجعيع ويضم اله   العب را  الفردية، وض است

 . 0.05اترتب ط جميع   دالة إنص ئي ً نيث ك نت قيم الدتلة الإنص ئية جميع   أقل من 

(1)Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern 
Illinois University at Carboundale, 2003, p311 
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( ع نس ب الهب   وه  : 2كع  ض استلدام  مع دلة سب م   براو  التصحيحية )   
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وبالت لي يمكن القو  أنه  مع ملا  ذا  دتلة  (، 0.6وقد ك نت قيم مع مل الهب   بطريقة التجعئة النصفية جميع   أكك من )
 اعتع د تصعيم أداص الدراسة. ويمكن اتعتع د علي   ع  ، ميدص لأطراض البحث 

 مع مل ارتب ط ب سو  ويحس  من العلاقة   rمع مل سب م   براو  ،   Rنيث إ   
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ولإجمالي الاستبانة  بعد   لكل ( الثبات بطريقة التجزئة النصفية6جدول )

الأبعادت
عدد 

الفقرات

معامل الارتباط 

بين الفقرات 

الفردية والزوجية

 معامل الثبات

براون  )سبيرمان

 التصحيحية(

110.8560.922الأسرية  الضغوط1

110.7080.829الضغوط المالية2

90.5830.736الضغوط الدراسية3

90.5030.669الضغوط الشخصية 4

100.7920.884الضغوط الاجتماعية 5

100.7230.839ضغوط بيئة الجامعة 6

600.8150.898إجمالـــــــــــــــي الاستبيــــــــــــــــان

(  0.669من ) تراونتقد الدراسة  بع دلأ قيم مع مل الهب   بطريقة التجعئة النصفية بأ ، ( 6بينت النت ئ  ع الجدو  رقم )
( وه   0.898لإجم لي اتستبي   بهذه الطريقة ) قيعة مع مل الهب   بطريقة التجعئة النصفية (، كع  تبين أ  0.922إلى )

 مع ملا  ذا  دتلة ميدص لأطراض البحث ويمكن اتعتع د علي   ع تععيم النت ئ . 
 :   الأساليب الإحصائية المستخدمة 

لإمراغ الععلي   الإنص ئية اللازمة لتحليل البي نا  باستلدام   بعد ترميعه ؛ الآلي لقد ض إدخ   البي نا  إلى الح س 
( وذلك للإم بة على تس ؤت  الدراسة أو التحق  من فر ي ته   4) الكنام  الإنص ئ ، الحعم الإنص ئية للعلوم اتمتع عية

، جامعة الشرق الأوسط للدراسات العليا ، دار الوراق للنشر والتوزيع، طرق ومناهج البحث العلميمحمد عبد العال النعيمي وآخرون:  (1)

 .175م، ص2009
 173المرجع السابق : ص 3

 (4(  (  (Statistical Package for Social Sciences     ومختصره ))SPSS    والعشرو    اله نية النسلة،
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نن  نحت ج ع بع أوو  (، 5ع مة)  ( والذ  ياُععد مستوى مقبوتً ع العلوم اتمتع عية والإنس نية بصورص0.05وستوى معنوية )
الأني   إلى نس ب بع  ا ؤشرا  التي يمكن اتعتع د علي   ع وصف الظ هرص من نيث القيعة التي تتوسن القيم أو تنعع  

ع د  إلي   القيم، ومن نيث التعرف على مدى   نس القيم التي يأخذه  ا تغ ، وأيض  م  إذا ك   هن ك قيم ش ذص أم ت، واتعت
ت يكفى، لذا ف نن  بح مة لعرض بع  ا ق ييس الإنص ئية التي يمكن من خلار  التعرف على   هعلى العرض البي   وند

خص ئص الظ هرص محل البحث، وكذلك إمك نية مق رنة ظ هرتين أو أكهر، ومن أهم هذه ا ق ييس، مق ييس النععة ا ركعية  
 وقد ض استلدام الآتي:  والتشتت. 

إلى إجم لي   لتحديد عدد التكرارا ، والنسبة ا عوية للتكرار التي تتحصل عليع كل إم بة، منسوباً  :ع   التكراريةالتوزي 
 الدراسة على العب را  ا لتلفة.  لتععالتكرارا ، وذلك لتحديد الأهمية النسبية لكل إم بة ويعط  صورص أولية عن إم بة أفراد 

 ب   إم با  ا ست دفين نو  متغ ا  الدراسة. مع مل ألف  كرونب خ : للتاكد من ث
 التجعئة النصفية: للتاكد من ثب   إم با  ا ست دفين نو  متغ ا  الدراسة.  

 مع مل اترتب ط: لإيج د العلاقة بين كل محور من مح ور اتستبي   وإجم ليع. 
 . ي ا وف  مقي ا التدرج الهلاث  ، لتحديد ا  ه الإم بة لكل عب رص من عب را  ا قا توسن الحس بي ا رمح 

 لقي ا تشتت الإم با  ومدى انحراف   عن متوسط   الحس بي. : يستلدم اتنحراف ا عي ر  اتنحراف ا عي ر  
(: لتحديد موهرية الفروق ع الضغوط النفسية نس  الشعبة )التربية Independent Sample T-Testاختب ر تي )

 أو علم النفس( والجنس. 
 ( : لتحديد موهرية الفروق ع الضغوط النفسية نس  الح لة اتمتع عية. ANOVAانوف  )اختب ر 

 :   الإجابة عن تساؤلات الدراسة
طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خيار بجامعة المرقب؟ لدى  الضغوط النفسية مستوى   أولًا: ما

،  الهلاث سيتم اتعتع د على طو  خلا  ا قي ا ، البعدوإجم لي  البعد  عب رص من عب را  لتحديد ا  ه الإم بة لكل 
 -وفق ً للآتي :،  ( 3نيث تتم مق رنة قيعة متوسن اتستج بة ا رمح مع طو  خلا  ا قي ا ا بينة ع الجدو  رقم )

وتكو  درمة ا وافقة   ،تكو  درمة ا وافقة منلفضة ( 1.66 – 1)إذا ك نت قيعة متوسن اتستج بة  عن الفترص 
إذا ك نت قيعة   (، وتكو  درمة ا وافقة مرتفعة 2.33 – 1.67متوسطة إذا ك نت قيعة متوسن اتستج بة  عن الفترص )

 (. 3 – 2.34متوسن اتستج بة  عن الفترص )
 :   سريةط الأالضغو  مستوى . 1

 الأسرية ( التوزيعات التكرارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط  7جدول )

التكرار ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

تنطبق 3938131.710.707كيحرمني والداي أو احدهما من التعبير 1

(5(Uma Sekaran : Research Methods For Business, A Skill - Building Approach, Fourth Edition, Southern Illinois 
University at Carboundale, 2003, p24. 

العدد الخامس – دیسمبر 2021 
أ. احمد الصید احمد  

 أ. بشیر علي بن طاھر  
 أ.مخزوم عمار عوینة  



.     خليج السدرة العلمية للعلوم الإنسانيةجامعة  مجلة
    داب  لآالضغوط النفسية لدى طلبة كلية ا 
   والعلوم قصر خيار بجامعة المرقب    

178

التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

أحيانا  43.342.214.4%يي داخل الأسرةأعن ر

2
تؤثر الضوضاء في البيت على مستوى 

 تحصيلي

203733ك
2.140.758

تنطبق 

أحيانا   %22.241.136.7

3
يضايقني عدم سماح والداي أو احدهم 

 تبدعوة أصدقائي لزيارتي في البي

462816ك
1.670.764

تنطبق 

أحيانا   %51.131.117.8

4
عاني من عدم الاحترام بين افراد أ

 اسرتي

601812ك
1.470.722

لا 

تنطبق %66.720.013.3

5
سرتي لطبيعة أيضايقني عدم تقبل 

 دراستي

591615ك
1.510.768

لا 

تنطبق %65.617.816.7

6
بيني وبين  يميز والداي أو احدهما

 أشقائي

502218ك
1.640.798

لا 

تنطبق %55.624.420.0

ولا تتسع لأفراد أسرتي نامساحة منزل 7
631314ك

1.460.752
لا 

تنطبق %70.014.415.6

يعاملني والداي أو احدهما بقسوة 8
591714ك

1.500.753
لا 

تنطبق %65.618.915.6

عاني من كبر حجم الأسرةأ 9
531918ك

1.610.803
لا 

تنطبق %58.921.120.0

10
عاني من عدم التعاون بين أفراد أ

 أسرتي

492417ك
1.640.783

لا 

تنطبق %54.426.718.9

تكثر الخلافات بين أفراد أسرتي 11
433017ك

1.710.768
تنطبق 

أحيانا   %47.833.318.9

1.640.567مستوى الضغوط الأسرية 
لا 

تنطبق

(، وتبين  2.14( إلى ) 1.46الضغوط الأسرية، تراونت م  بين ) بعد ( تبين إ  قيم ا توسط   لعب را  7من الجدو  )
(، لذا ف   هذه الضغوط  1.66إلى  1الضغوط الأسرية ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص )بعد ( عب را  من عب را  7إ  )

 -تنطب  على الطلبة:  الأسرية اتتية ت
 . اع   من عدم اتنترام بين افراد اسرتي  .1
 .   سرتي لطبيعة دراستيأيض يق  عدم تقبل  .2
 .  يميع والدا  أو اندهم  بي  وبين أشق ئ   .3
 .   وت تتسع لأفراد أسرتي ن  مس نة منعل .4
 .   يع مل  والدا  أو اندهم  بقسوص .5
 .   ع   من كك نجم الأسرصأ .6
 .   ع   من عدم التع و  بين أفراد أسرتيأ .7
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إلى   1.67ك نت قيم متوسط   اتستج بة  عن الفترص )  البعد( عب را  من عب را  هذا 4(، إ  )7كع  تبين من الجدو  )
 -(، لذا ف   هذه الضغوط الأسرية تنطب  أني ناً على الطلبة وه :2.33
 .   ي  داخل الأسرصأالدا  أو اندهم  من التعب  عن ر يحرم  و   .1
 .  تؤثر الضو  غ ع البيت على مستوى تحصيل   .2
 .  تعدم سم ح والدا  أو اندهم بدعوص أصدق ئ  لع رتي ع البي  يض يق   .3
 .   تكهر الخلاف   بين أفراد أسرتي .4

( ووق رنة هذه  1.64الضغوط الأسرية يس و  )بعد كع  بينت النت ئ  ع الجدو  أعلاه أ  متوسن اتستج بة لإجم لي 
 الأسرية ت تنطب  على الطلبة.   الضغوط يتبين أ( 3الجدو  ) القيعة مع البي نا  ع 

 :  . الضغوط المالية 2
( التوزيعات التكرارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط المالية 8جدول )

التكرار ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

1
تأجيلها فكر بترك الدراسة أو أ

 بسبب العبء المادي

512316ك
1.610.775

لا 

تنطبق %56.725.617.8

2

اضطر للعمل أثناء الدراسة  

لتغطية متطلباتي الدراسية 

 والشخصية 

412722ك

1.790.814
تنطبق 

أحيانا   %45.630.024.4

3
عاني من عدم القدرة على شراء  أ

 الكتاب الجامعي

552312ك
1.520.722

لا 

تنطبق %61.125.613.3

4

اعزف عن مشاركة الزملاء في  

كثير من المناسبات بسبب قلة 

 المال 

492516ك

1.630.771
لا 

تنطبق %54.427.817.8

5
امتنع عن الذهاب للمقهى تجنبا 

 للإرهاق المالي 

452916ك
1.680.762

تنطبق 

أحيانا   %50.032.217.8

6
يؤدي ارتفاع تكلفة المواصلات 

 اليومية إلى تغيبي عن الكلية

572013ك
1.510.738

لا 

تنطبق %63.322.214.4

7

سعار الخدمات  تزعجني ارتفاع ا

داخل الكلية مثل )القرطاسية 

 وتصوير الخ (.

263430ك
2.040.792

تنطبق 

أحيانا   %28.937.833.3

8
لى الاقتراض لتغطية اضطر إ

 النفقات الجامعية المطلوبة

502713ك
1.590.733

لا 

تنطبق %55.630.014.4

9
سرتي على  تضايق لعدم قدرة أأ

 توفير مستلزماتها الضرورية

512316ك
1.610.775

لا 

تنطبق %56.725.617.8

10
لي المواصلات اليومية  تسبب

 ضاعة الوقت الارهاق وإ

333720ك
1.860.758

تنطبق 

أحيانا   %36.741.122.2

11
شعر بعدم الاستقرار المادي  بعد أ

 التخرج من الجامعة  

413712ك
1.680.700

تنطبق 

أحيانا   %45.641.113.3
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التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

1.680.541مستوى الضغوط المالية
تنطبق 

أحيانا  

(، كع   2.04( إلى )1.51الضغوط ا  لية، تراونت م  بين ) بعدا توسط   لعب را   ة   قيع( أ8نلانظ من الجدو  )
لذا ف   هذه   (، 1.66إلى  1الضغوط ا  لية ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص ) بعد ( عب را  من عب را  6تبين إ  )

 -ية ت تنطب  على الطلبة وه :الضغوط ا  لية الأ ت
 .   فكر بترك الدراسة أو تأميل   بسب  الع غ ا  د أ .1
 .  ع   من عدم القدرص على شراغ الكت ب الج مع  أ .2
 .   ععف عن مش ركة العملاغ ع كه  من ا ن سب   بسب  قلة ا   أ .3
 .   يؤد  ارتف ع تكلفة ا واصلا  اليومية إلى تغيلا عن الكلية .4
 .   لى اتقتراض لتغطية النفق   الج معية ا طلوبةإ طر  أ .5
 .   سرتي على توف  مستلعم ته  الضروريةأاتض ي  لعدم قدرص  .6

1.67( عب را  من عب را  الضغوط ا  لية ك نت قيم متوسط   اتستج بة  عن الفترص )5) (،بأ  8كع  تبين من الجدو  )
 -(، لذا ف   الضغوط ا  لية اتتية تنطب  أني ناً على الطلبة: 2.33إلى 
 .  ا طر للععل أثن غ الدراسة لتغطية متطلب تي الدراسية والشلصية  .1
 .   ليامتنع عن الذه ب للعق ى  نب  للإره ق ا    .2
 سع ر الخدم    داخل الكلية مهل )القرط سية وتصوير الخ (. تععج  ارتف ع أ .3
 .     عة الوقتتسب  لي ا واصلا  اليومية الإره ق وإ  .4
    .   شعر بعدم اتستقرار ا  د   بعد التلرج من الج معةأ .5

( ووق رنة هذه  1.68الضغوط ا  لية يس و  ) بعدكع  بينت النت ئ  ع الجدو  أعلاه أ  متوسن اتستج بة لإجم لي 
 يتبين إ  الضغوط ا  لية تنطب  أني ناً على الطلبة. ( 3الجدو  )القيعة مع البي نا  ع 

 :  . الضغوط الدراسية 3
( التوزيعات التكرارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط الدراسية 9جدول )

التكرار ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

1
م في الدراسة  ينعكس عدم الانتظا

 كاديميسلبا على مستواي الأ

183933ك
2.170.738

تنطبق 

أحيانا   %20.043.336.7

تنطبق 3238201.870.753كعضاء هيئة التدريس يندر وجود أ2
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التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

أحيانا  35.642.222.2%متخصصين في مواد التخصص 

3
نجاز البحوث أجد صعوبة في إ

 العلمية في مواد  التخصص 

174627ك
2.110.694

تنطبق 

أحيانا   %18.951.130.0

4
يؤثر اداء بعض الاساتذة على 

 مستوى التحصيلي سلباال

284418ك
1.890.710

تنطبق 

أحيانا   %31.148.920.0

5
يؤثر واقع البلاد  على مذاكرتي 

 وتحصيلي الدراسي 

184329ك
2.120.716

تنطبق 

أحيانا   %20.047.832.2

6
داء اكثر من امتحان في يرهقني أ

 يوم واحد وصعوبتها

103050ك
تنطبق2.440.689

%11.133.355.6

7

ساتذة عن توضيح الأيمتنع بعض 

مفردات المادة في بداية السنة  

 الدراسية 

215217ك
1.960.652

تنطبق 

أحيانا   %23.357.818.9

8
تسبب المقاعد الدراسية لي  

المتاعب الجسمية والالام  

174924ك
2.080.674

تنطبق 

أحيانا   %18.954.426.7

9
من الصعب الحصول على  

المراجع المطلوبة لبعض المواد 

105723ك
2.140.591

تنطبق 

أحيانا   %11.163.325.6

2.090.415مستوى الضغوط الدراسية 
تنطبق 

أحيانا  

(، كع   2.17( إلى )1.87ين )الضغوط الدراسية، تراونت م  ب بعد   قيم ا توسط   لعب را  ( تبين أ 9من الجدو  )
(، لذا ف   هذه الضغوط تنطب   2.33إلى  1.67( من الضغوط الدراسية ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص )8  )تبين أ

 -أني ناً على الطلبة:
 .   ك ديم م ع الدراسة سلب  على مستوا  الأينعكس عدم اتنتظ  .1
 .  عض غ هيعة التدريس متلصصين ع مواد التلصص أيندر ومود  .2
 .   العلعية ع مواد  التلصص  ز البحوث إامد صعوبة ع  .3
 .  س تذص على مستوى التحصيل  سلب  داغ بع  الأأ يؤثر  .4
 .  يؤثر واقع البلاد  على مذاكرتي وتحصيل  الدراس   .5
 .   س تذص عن تو يح مفردا  ا  دص ع بداية السنة الدراسيةيمتنع بع  الأ .6
    .  مت  الدراسية لي ا ت ع  الجسعية والأتسب  ا ق عد  .7
 .  من الصع  الحصو  على ا رامع ا طلوبة لبع  ا واد  .8

(،  3إلى  2.34ك نت قيعة متوسط    عن الفترص )  البعد  عب رص واندص فقن من عب را  هذا (، بأ9كع  تبين من الجدو  )
 .   تنطب  على الطلبة  وه

 كهر من امتح   ع يوم واند وصعوبت  . يرهق  أداغ أ .1
( ووق رنة هذه  2.09الضغوط الدراسية يس و  ) بعدأعلاه أ  متوسن اتستج بة لإجم لي  كع  بينت النت ئ  ع الجدو 

   الضغوط الدراسية تنطب  أني ناً على الطلبة. يتبين بأ( 3ع الجدو  )القيعة مع البي نا  
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 :   . الضغوط الشخصية4
الشخصية ( التوزيعات التكرارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط 10جدول )

التكرار ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

1
يضايقني عدم احترام الطلبة  

 لفلسفة ونظم الكلية

144828ك
2.160.669

تنطبق 

أحيانا   %15.653.331.1

2

ر عدم تجهيز القاعات علي يؤث

 –حر  –برد  –ضاءة سلبا ) إ

 (الخ –تشتت صوت 

123543ك
تنطبق2.340.706

%13.338.947.8

3
ايقني بعد موقع الكلية عن  يض

 قامتيمكان إ

393021ك
1.800.796

تنطبق 

أحيانا   %43.333.323.3

شعر بأن المواد المقررة لا أ 4

تتناسب مع قدراتي وطموحاتي

294615ك

1.840.686
تنطبق 

أحيانا   %32.251.116.7

5
يضايقني الحاح والداي أو احدهما 

 وحثهم لي على الدراسة 

363717ك
1.790.742

تنطبق 

أحيانا   %40.041.118.9

مهموم دائمابأنني شعر أ 6
135225ك

2.130.640
تنطبق 

أحيانا   %14.457.827.8

7
عاني كثيرا من التشتت وعدم أ

 التركيز في الدراسة 

124533ك
2.230.671

تنطبق 

أحيانا   %13.350.036.7

8
جد صعوبة في تحقيق طموحاتي أ

 الدراسية 

155421ك
2.070.632

تنطبق 

أحيانا   %16.760.023.3

9
قدرة على التعبير عدم العاني من أ

 يي عن رأ

244422ك
1.980.719

تنطبق 

أحيانا   %26.748.924.4

2.040.418مستوى الضغوط الشخصية 
تنطبق 

أحيانا  

(،  2.34( إلى )1.79الضغوط الشلصية، تراونت م  بين ) بعد ( تبين إ  قيم ا توسط   لعب را  10من الجدو  )
(، لذا ف   هذه الضغوط  2.33إلى  1.67( من الضغوط الشلصية ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص )8كع  تبين إ  )

 -تنطب  أني ناً على الطلبة: 
 .  يض يق  عدم انترام الطلبة لفلسفة ونظم الكلية  .1
 .   ق متي إ   يق  بعد موقع الكلية عن  مك  يض .2
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 . شعر بأ  ا واد ا قررص ت تتن س  مع قدراتي وطعون تي  أ .3
 .  ندهم  ونه م لي على الدراسة أ ح والدا  أو  لحإيض يق   .4
 .   م عوم دائع    شعر ان أ .5
 .   ع   كه ا من التشتت وعدم التركيع ع الدراسةأ .6
 .   مد صعوبة ع تحقي  طعون تي الدراسيةأ .7
 .   ي أ من عدم القدرص على التعب  عن ر   ع  أ .8

إلى   2.34ك نت قيعة متوسط    عن الفترص )  البعد(، إ  عب رص واندص فقن من عب را  هذا 10كع  تبين من الجدو  )
 (، وتنطب  على الطلبة وه  : 3

 والحر وتشتت الصو  .. الخ(.   يؤثر عدم   يع الق ع   عل َّ سلب ً )ك لإ  غص  والكد .1
( ووق رنة هذه  2.09الضغوط الشلصية يس و  ) بعدكع  بينت النت ئ  ع الجدو  أعلاه أ  متوسن اتستج بة لإجم لي 

 إ  الضغوط الشلصية تنطب  أني ناً على الطلبة. ( يتبين  3ع الجدو  )القيعة مع البي نا  
 :   الاجتماعية. الضغوط  5

الاجتماعية ( التوزيعات التكرارية ونتائج التحليل الوصفي للضغوط 11جدول )

التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

اتجاه
الإجابة 

1
من زيارة زملائي لمنزلي  خجل أ

 ثاثهلتواضع أ

63918ك

1.500.811
لا 

تنطبق
%70.010.020.0

2

عاني من عدم قدرتي على  أ

التوفيق بين دراستي وعلاقاتي 

 الاجتماعية

323622ك
1.890.771

تنطبق 

أحيانا   %35.640.024.4

3
شعر بنقص المكانة والاحترام أ

 عند الزملاء والأستاذة

601713ك
1.480.738

لا 

تنطبق %66.718.914.4

4
ساليب التعامل أتضايق من أ

 الفئوي بين الطلبة

295011ك

1.800.640
تنطبق 

أحيانا   %32.255.612.2

5
جد صعوبة في الاحتفاظ أ

 بالأصدقاء داخل الكلية   

552213ك

1.530.737
لا 

تنطبق
%61.124.414.4

6
يرفض بعض زملائي مساعدتي 

في بعض المواد الدراسية الصعبة  

482913ك

1.610.730
لا 

تنطبق %53.332.214.4

7
اشعر بالحرج وجرح مشاعري 

 بسط نقد موجه ليلأ

294219ك
1.890.726

تنطبق 

أحيانا   %32.246.721.1

تنطبق 3336211.870.767كعاني من عدم قدرة مجلس اتحاد أ8
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التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

اتجاه
الإجابة 

الطلبة على حل الكثير من 

 مشكلات الطلبة
%36.740.023.3

أحيانا  

9
اتضايق من سوء معاملة العاملين 

 الخ ( –مكتبة  –) مقهى 

472518ك
1.680.791

تنطبق 

أحيانا   %52.227.820.0

10
بعدم تقدير الاخرين لي أشعر 

 لتدني معدلي الدراسي 

492912ك
1.590.717

لا 

تنطبق %54.432.213.3

1.680.539الاجتماعية مستوى الضغوط 
تنطبق 

أحيانا  

( إلى  1.48، تراونت م  بين )اتمتع عية الضغوط  بعد( إ  قيم ا توسط   لعب را  11نلانظ من الجدو  )
إلى   1ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص )  اتمتع عيةالضغوط  بعد ( عب را  من عب را  5تبين إ  )(، كع  1.89)

 -تنطب  على الطلبة:  اتتية ت  اتمتع عية(، لذا ف   الضغوط 1.66
 .   ثاثعأ من ز رص زملائ   نعلي  لتوا ع خجل أ .1
 .   شعر بنقص ا ك نة واتنترام عند العملاغ والأست ذصأ .2
   . مد صعوبة ع اتنتف ظ بالأصدق غ داخل الكلية أ .3
   .يرف  بع  زملائ  مس عدتي ع بع  ا واد الدراسية الصعبة   .4
 .   خرين لي لتد  معدلي الدراس أشعر بعدم تقدير ات   .5

1.67ك نت قيم متوسط   اتستج بة  عن الفترص )  البعد( عب را  من عب را  هذا 5(، إ  )11كع  تبين من الجدو  )
 -اتتية تنطب  أني ناً على الطلبة: اتمتع عية (، لذا ف   الضغوط 2.33إلى 

 .  ع   من عدم قدرتي على التوفي  بين دراستي وعلاق تي اتمتع عية أ .1
 .  بة س لي  التع مل الفعو  بين الطل أتض ي  من أ .2
 .  بسن نقد مومع لي شعر بالحرج ومرح مش عر  لأأ .3
 .   ع   من عدم قدرص للس اتح د الطلبة على نل الكه  من مشكلا  الطلبةأ .4
 .  الخ (  –مكتبة   –تض ي  من سوغ مع ملة الع ملين ) مق ى  أ .5

( ووق رنة  1.68يس و  )  اتمتع عيةالضغوط  بعدكع  بينت النت ئ  ع الجدو  أعلاه أ  متوسن اتستج بة لإجم لي 
 على الطلبة.   أني ناً   تنطب  اتمتع عية  الضغوط بأ ( يتبين 3ع الجدو  )هذه القيعة مع البي نا  

 :   . ضغوط بيئة الجامعة6
التكرارية ونتائج التحليل الوصفي لضغوط بيئة الجامعة ( التوزيعات 12جدول )

التكرار ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

تنطبق 2233352.140.787كيزعجني عدم توافر المعامل  1
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التكرار  ارةـالعب ت
والنسبة 

لا 
 تنطبق

ابدا 

ينطبق 
احيانا 

ينطبق 
دائما 

المتوسط 
المرجح 

الانحراف  
المعياري 

إتجاه  
الإجابة 

أحيانا  24.436.738.9%والقاعات المجهزة للدراسة 

2
عاني من توقيت  المحاضرات أ

 في الجدول الدراسي 

283527ك
1.990.786

تنطبق 

أحيانا   %31.138.930.0

3

يضايقني قلة المرافق الحيوية  

للأنشطة اللامنهجية والرياضية 

 بالكلية

243531ك

2.080.782
تنطبق 

أحيانا   %26.738.934.4

4
ل وجود مياه الشرب الصحية يق

 نحاء الكلية في كل أ

203535ك
2.170.768

تنطبق 

أحيانا   %22.238.938.9

عاني من تزمت بعض الأساتذةأ 5
333621ك

1.870.767
تنطبق 

أحيانا   %36.740.023.3

6
 يضايقني عدم التزام بعض

بنظم ولوائح الكلية  ساتذة الأ

273825ك
1.980.764

تنطبق 

أحيانا   %30.042.227.8

7

أشعر بالممل  من بعض 

دارية الروتينية الاجراءات الإ

( الخ –مالية  –)قبول وتسجيل 

373518ك
1.790.757

تنطبق 

أحيانا   %41.138.920.0

8
يجهدني عدم تخصيص قاعات 

 دراسية محددة لكل للقسم   

263628ك
2.020.779

تنطبق 

أحيانا   %28.940.031.1

9
يزعجني اكتظاظ القاعات 

 بالمقاعد والطلبة 

273924ك
1.970.756

تنطبق 

أحيانا   %30.043.326.7

10
س لعدم اهتمام أشعر بالضيق واليأ

 الكلية  لشكاوي الطلبة 

222939ك
2.190.806

تنطبق 

أحيانا   %24.432.243.3

2.020.533مستوى ضغوط بيئة الجامعة 
تنطبق 

أحيانا  

( إلى  1.79، تراونت م  بين )بيعة الج معة  غوط  بعد( إ  قيم ا توسط   لعب را  12نلانظ من الجدو  )
(، لذا  2.33إلى  1.67ك نت قيم متوسط ته   عن الفترص )   بيعة الج معة غوط  بعد  عب را  جميع (، كع  تبين إ  2.19)

 . على الطلبة  أني ناً  تنطب  ا ذكورص ع الجدو  ا ش ر إليع أعلاه   بيعة الج معة ف    غوط  
( ووق رنة  2.02يس و  ) ة الج معةبيع غوط  بعد أ  متوسن اتستج بة لإجم لي  (12)كع  بينت النت ئ  ع الجدو  

 . على الطلبة  أني ناً  تنطب   بيعة الج معة    غوط  بأ يتبين  ( 3ع الجدو  ) هذه القيعة مع البي نا  
 طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خيار بجامعة المرقب. لدى إجمالي الضغوط النفسية 

طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب  لدى  ( الوصف الإحصائي لإجمالي الضغوط النفسية 13جدول رقم ) 
 والعلوم قصر خيار بجامعة المرقب 

المتوسط الأبعاد
الحسابي

الانحراف 
المعياري

مستوى الضغوط 
 النفسية

العدد الخامس – دیسمبر 2021 
أ. احمد الصید احمد  

 أ. بشیر علي بن طاھر  
 أ.مخزوم عمار عوینة  



.     خليج السدرة العلمية للعلوم الإنسانيةجامعة  مجلة
    داب  لآالضغوط النفسية لدى طلبة كلية ا 
   والعلوم قصر خيار بجامعة المرقب    

186

طلبة قسم  لدى الضغوط النفسية  إجمالي
 التربية وعلم النفس  

متوسط1.850.414

نفس بكلية الآداب والعلوم  طلبة قسم التربية وعلم اللدى درمة موافقة ا ست دفين على ومود الضغوط النفسية ولتحديد 
، ووفق ً  ( 1.85لإجم لي يس و  )لأ  متوسن اتستج بة  بينت ( 13، ف   النت ئ  ع الجدو  )خي ر م معة ا رق  قصر الأ
طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر  لدى فقد تبين إ  مستوى الضغوط النفسية  ( 3ع الجدو  )للبي نا  

 اتخي ر م معة ا رق  ك   متوسط ً. 

إلى أ  مساااتوى  الاااتي توصااالت، (2016وتتفااا  هاااذه النتيجاااة ماااع دراساااة محعاااود عطااا  نساااين، علااا  سااالامة الخضاااور )     
أ  مساااتوى  ،(2011وتتفااا  أيضااا  ماااع دراساااة خولاااة القااادوم ،  سااار خليااال )  متوساااط ً،كااا   الضاااغوط الاااتي تواماااع الطلباااة  

 إدراك   طلبة م معة إربد اتهلية  ستوى مع ناتهم من الضغوط النفسية ع  وغ ا ص در ا تضعنة ع ا قي ا متوسن.

في مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة قسم التربية وعلم النفس باختلاف   هل توجد فروق دالة إحصائياً ثانياً: 
 بجامعة المرقب؟  بكلية الآداب والعلوم قصر خيار علم النفس (    –التخصص شعبة ) التربية  

( لتحديد الفروق في مستوى الضغوط  Independent Sample T-Test( نتائج اختبار ) 14جدول )
 النفسية باختلاف التخصص )التربية وعلم النفس( 

 المتوسط العدد الشعبة
الانحراف 

 المعياري
الفرق

الدلالة 

 الاحصائية

معنوية  

 الفروق

 0.407 2.01 31 التربية
 معنوية  0.007 0.25

 0.396 1.76 59 علم النفس

   1.99الجدولية =    Tقيمة         88درجات الحرية =        2.768المحسوبة =    Tقيمة  
ولدى  ( 2.01)( إ  قيعة متوسن الضغوط النفسية لدى طلاب شعبة التربية يس و  14بينت النت ئ   ع الجدو  رقم ) لقد 

(  2.768ا سوبة ) Tولتحديد معنوية هذا الفرق، ف   قيعة ( 0.25وك   الفرق ) ، (1.76) طلاب علم النفس يس و  
قيعة الدتلة الإنص ئية للاختب ر (، وهذا يش  إلى معنوية هذا الفرق، ويؤكد ذلك 1.99من القيعة الجدولية ) أكك وه  

(P-Value) (  والتي ه  0.007وتس و )الضغوط  تومد فروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع  (، لذا0.05من ) أقل
النفسية بين طلاب شعبة التربية وطلاب شعبة علم النفس، أ  أ  الضغوط النفسية عند طلاب التربية أعلى منع عند طلاب  

 شعبة علم النفس. 
  الجنس  باختلاف  النفس  وعلم  التربية  قسم  طلبة لدى    النفسية  الضغوط  مستوى في  إحصائياً   دالة فروق توجد  لثاً: هلثا
 المرقب؟  بجامعة  خيار قصر  والعلوم  الآداب  بكلية (  إناث    – ذكور  )

( لتحديد الفروق في مستوى الضغوط  Independent Sample T-Test( نتائج اختبار )15جدول )  
 النفسية باختلاف الجنس 
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 المتوسط العدد الجنس
الانحراف 

 المعياري
الفرق

الدلالة 

 الاحصائية

معنوية  

 الفروق

 0.439 1.69 15 ذكر
 معنوية  0.114 0.19

 0.405 1.88 75 أنثى

   1.99الجدولية =    Tقيمة         88درجات الحرية =  1.595   المحسوبة =    Tقيمة  
ناث يس و  ولدى الإ ( 1.69)( إ  قيعة متوسن الضغوط النفسية لدى الذكور يس و  15الجدو  ) بينت النت ئ   علقد 

من القيعة الجدولية   أقل( وه  1.595ا سوبة ) Tولتحديد معنوية هذا الفرق، ف   قيعة ( 0.19وك   الفرق ) ، ( 1.88)
وتس و    ( P-Value) الدتلة الإنص ئية للاختب ر معنوية هذا الفرق، ويؤكد ذلك قيعة عدم (، وهذا يش  إلى 1.99)
الضغوط النفسية بين الذكور  تومد فروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع ت  (، لذا 0.05من )  أكك( والتي ه  0.114)

   واتناث.
ق بين  ش ر  إلى أنع ت تومد فرو التي أ،(2016وتتف  هذه النتيجة مع دراسة محعود عط  نسين، عل  سلامة الخضور ) 

التي   (، 2008وتختلف هذه النتيجة مع دراسة نهى البحب ح )، ط لبة (  –) ط ل   الضغوط النفسية تععى إلى متغ  النوع 
نبيل دخ  ، بش  الحج ر   مع دراسة أيض  توصلت النت ئ  إلى أ  اتناث يشعر  بالضغوط النفسية أكهر من الذكور، وتختلف

عدا  غوط بيعة   –كع  بينت الدراسة ومود فروق ذا  دتلة إنص ئية بين الطلبة ع مستوى الضغوط النفسية   ،(  2006) 
 . الذكور أ  أ  مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة أعلى منع لدى الط لب  تععى  تغ  الجنس لص لح   –الج معة  

الحالة   باختلاف  النفس  وعلم  التربية  قسم  طلبة لدى    النفسية  الضغوط  مستوى في  إحصائياً  دالة  فروق   توجد رابعاً: هل
 ؟المرقب  بجامعة   الاخيار  قصر  والعلوم  الآداب   بكلية(    مطلق   –أرمل   –متزوج    –أعزب )  الاجتماعية 
( لتحديد الفروق في الضغوط النفسية حسب الحالة  ANOVA( نتائج اختبار التباين الحادي ) 16جدول )

 الاجتماعية. 

 المتوسط العدد الحالة الاجتماعية
الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

معنوية  

 الفروق

 2 0.464 1.86 66 أعزب

معنوية غير 0.861  87 0.248 1.8 21 متزوج

 0.025 1.81 3 مطلق

   3.0718الجدولية =    F(     قيمة  87،    2درجات الحرية = )       0.15 المحسوبة =   Fقيمة  
( إلى  1.8  قيعة متوسن الضغوط النفسية نس  الح لة اتمتع عية، تراونت  من )( بأ 16بينت النت ئ   ع الجدو  )لقد 

من القيعة الجدولية   أقل( وه  0.15ا سوبة ) F، ف   قيعة الفروق بين هذه ا توسط   ولتحديد معنوية (، 1.86)
-P) لة الإنص ئية للاختب ر ، ويؤكد ذلك قيعة الدتالفروق بين تلك ا توسط  معنوية عدم (، وهذا يش  إلى 3.0718)

Value) (  والتي ه  0.861وتس و )الضغوط  تومد فروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع ت  (، لذا0.05من ) أكك
 النفسية نس  الح لة اتمتع عية. 

 :  نتائج الدراسة 
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 : فقد ض التوصل إلى م  يل   بعد تحليل البي نا  التي ض جمع  
طلبة قسم التربية وعلم النفس بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر م معة  لدى بينت الدراسة إ  مستوى الضغوط النفسية  .1

، ويرى  ( 13( وف  مقي ا التدرج الهلاث  )مدو  1.85ا رق  ك   متوسط ً، نيث بلغت قيعة متوسن اتستج بة )
ضغوط الدراسية والشلصية واتمتع عية و غوط بيعة الج معة  الب نهو  إ  ذلك ع ئد إلى إ  مستوى الضغوط ا  لية وال 

 . ك نت متوسطة ا ستوى  
الضغوط النفسية بين طلاب شعبة التربية وطلاب علم  فروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع كشفت الدراسة عن ومود  .2

 (. 14مدو  النفس، أ  أ  الضغوط النفسية عند طلاب التربية أعلى منع عند طلاب شعبة علم النفس )
طلبة قسم التربية وعلم النفس  لدى الضغوط النفسية معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع أظ ر  الدراسة عدم ومود فروق  .3

 (. 15بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر م معة ا رق  بين الذكور واتناث )مدو  
طلبة قسم التربية وعلم النفس  لدى ة الضغوط النفسيفروق معنوية ذا  دتلة إنص ئية ع أو حت الدراسة عدم ومود  .4

 (. 16بكلية الآداب والعلوم قصر خي ر م معة ا رق  نس  الح لة اتمتع عية )مدو  

 التوصيات والمقترحات:
 -ع  وغ النت ئ  التي أسفر  عن   الدراسة الح لية يوص  الب نهو  و  يل  :

 التوصيات:
ماان قباال ا تلصصااين ع ا   اارا  والناادوا   عاان طرياا لاادى طلبااة الج معااة وذلااك  الصااحة النفسااية  ئنشاار مباا د .1

  المج ت  التربوية والنفسية . 
لطلبااة  راا  ماان أثاار كباا  وم اام ع تحقياا  مسااتوى الصااحة النفساايةواا   ،اتهتعاا م ماادم   التوميااع والإرشاا د النفساا  .2

 .الج معة
والخدمة ، تفعيل مكت  الإرش د والدعم النفس اتهتع م بتوف  الخدم   الإرش دية والنفسية واتمتع عية من خلا   .3

خااالا  توظياااف عااادد مااان اتخصااا ئيين وا رشااادين النفسااايين واتخصااا ئيين  وذلاااك مااان ،داخااال الج معاااة اتمتع عياااة
 اتمتع عين للععل في   .

لادى  عطرق التع مل مع الضغوط النفسية وأسا لي  موام تا  تهدف وتس عد ع تدريبية دورا و إرش دية  عداد برام إ .4
  .طلبة الج معة 

للوقااوف  ىخاار لعيااة مان م ااة وباين الطلبااة ماان م اة أقساا م الع عا   دوريااة بااين إدارص الكلياة والأععال لقاا غا  وامتع .5
 .على ا ش كل والصعوبا  والضغوط والععل على والحد من   

 المقترحات:
 : إمراغ الدراس   الآتيةيقترح الب نهو  

 . أس لي  موام ة الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة إمراغ دراسة عن  .1
 .   بالصحة النفسية لدى طلبة الج معة وعلاقت     الضغوط النفسية عن دراسة  إمراغ .2
 إرش د  لخف  الضغوط النفسية لدى طلبة الج معة . وإعداد برنام  إمراغ .3
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 . النفسية لدى طلبة الج معة بالصلابة الحي ص وعلاقت   مودص إمراغ دراسة عن .4
. ع  وغ بع  ا تغ ا   ا رونة النفسية لدى عينة من طلبة الج معة عن دراسة  إمراغ .5

 :   المراجع
للنشاار  دار الشااروق، 1، طالتع ماال مااع الضااغوط النفسااية، (2009 أحمااد عبااداللطيف ابااو أسااعد) ،رأحمااد ناياال الغرياا  .1

 .الأرد  -عع  والتوزيع: 
التع مال سيكولومية الضاغوط النفساية وأسا لي  ، (2014) عبدالكر  عبد  ا س عيد، ،ثامر نسين عل  السع ا  .2

 .الأرد   -عع  : ، دار الح مد للنشر والتوزيع1ط ،مع  
إدراك   طلبة م معة إربد الأهلية  ص در الضغوط النفسية ع ،  (2011  )،خولة ععا  القدوم ،  سر ف را خليل .3

الأو ، للااة الج معااة الإساالامية، )سلساالة الدراساا   الإنساا نية(، المجلااد الت سااع عشاار، العاادد ،  ااوغ بعاا  ا تغاا ا 
 فلسطين . -ععص

، دار 1، طالها  ، الكتا ب الأساب ب النفساية لرماراض العصا بية، ع الصاحة النفساية (2004)عهع   علا  أمايعن، .4
 ليبي . -الكت  الوطنية: بنغ ز 

اليقين   دار ، 2ط الضغوط النفسية الق تل الخف ، اتسب ب، اتثار، العلاج،  ، (2012) عل  إسم عيل عبدالرحمن،  .5
 . مصر   -ا نصورص: والتوزيع للنشر 

  -الق هرص: الفكر العربي للنشر والتوزيع، دار 1، طالقل  وإدارص الضغوط النفسية ، (2001)،  ف روق السيد عهع    .6
 . مصر 

ا نااا ه  للنشااار دار  ، 1ط،الضاااغوط والأزمااا   النفساااية وأسااا لي  ا سااا ندص، (2013)، ف طعاااة عبااادالرنيم النوايساااة .7
 لتوزيع.وا

ع  وغ بع  ا تغ ا  لدى طلاب مرنلة    الضغوط النفسية، (2017)، محعد بن مترك آ  شر  القحط    .8
  م معة النفس،  وعلم  التربية ع  للبحوث  الدولية  المجلة ، 3، طالبك لوريوا م معة الإم م محعد بن سعود الإسلامية 

 .  2العدد البحرين،
 العلي  للدراس   الأوسن الشرق م معة العلع ، البحث  ه ومن (،طرق2009 وآخرو ،) النعيع  الع   عبد محعد .9

 والتوزيع . للنشر الوراق دار ،
 الأرد . -، دار الفكر للنشر والطب عة: عع  2، مدخل إلى الصحة النفسية، ط(2004 )محعد ق سم عبد ، .10
الضااغوط النفسااية وعلاقت اا  بالعنااف الجاا مع  واسااتراتيجي   ، (2016 علاا  ساالامة خضااور) ،محعااود عطاا  نسااين .11

 ، الجعغ الأو  .196للة كلية التربية، م معة اتزهر، العدد ، التع مل لدى طلبة م معة البترا
النفسية لدى طلبة الج معة الإسلامية وعلاقت     الضغوط  ،( 2006) نبيل ك مل دخ  ، بش  إبراهيم الحج ر   .12

  العدد اله  ، عشر، الرابع المجلد  ،( الإنس نية الدراس    سلسلة ) الإسلامية،  الج معة  للة   ي م،بالصلابة النفسية لد 
 .   فلسطين -ععص

الضغوط النفساية وعلاقت ا  بالصاحة النفساية لادى الط لبا   ا تعوما   ع ، (2017 )،نشا  محعود أبو نسونة  .13
 . 2التربية وعلم النفس، م معة البحرين، العددالمجلة الدولية للبحوث ع ، م معة إربد الأهلية
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