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لدى  ميوالطفو الأكادي فاعلية الذات الأكاديميةفي العلاقة بين  يالتنبؤ بالصمود الأكاديم
 الجفرة جامعةطلاب 

       يبيال  -الجفرةجامعة  -كلية الآداب               مصطفى              عودة أبومؤمن نظمي  د.     
******************************************************** 

 ملخص: 
والطفو  هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى إمكانية التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء فاعلية الذات الأكاديمية،

الأكاديمي لدى طلاب جامعة الجفرة، مع التعرف إلى مستوى كل من الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات 
الصمود لى الفروق في كل من والتعرف إالأكاديمية، والطفو الأكاديمي لدى طلاب موضع الدراسة، 

نس، الجعزى لمتغيرات: )الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي لدى طلاب موضع الدراسة؛ ت  
 .والمستوى الدراسي، والمعدل الأكاديمي(

الطفو ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس كل من: الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، و 
، وذلك لجمع البيانات الضرورية من خلال المنهج الوصفي، وتم توزيع أدوات الأكاديمي، إعداد: الباحث

، من طلاب جامعة الجفرة الطبقيةالعشوائية ( طالبًا، وطالبة تم اختيارهم بالطريقة 250الدراسة على عدد )
 حليل البيانات.( لتSPSSواستخدم برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )  

وتوصلللللت نتللللائج الدراسللللة إلللللى ألص مسللللتوى كللللل مللللن الصللللمود الأكللللاديمي، وفاعليللللة الللللذات الأكاديميللللة، والطفللللو 
 الأكاديمي لدى طلاب موضع الدراسة جاء مرتفعًا.

دى كما توصلت نتائج الدراسة إلى أنصه يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء فاعلية الذات الأكاديمية ل
موضع الدراسة، بينما لا يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء الطفو الأكاديمي لدى طلاب موضع  طلاب
 الدراسة.

توجد فروق بين متوسطات درجات مقياس كل من الصمود الأكاديمي، كذلك توصلت نتائج الدراسة أنصه لا 
ى الجنس، والمستو ؛ تعزى لمتغيرات: )لدى طلاب موضع الدراسةوفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي 

 الأكاديمي، والمعدل الأكاديمي(.
 ة. امعة الجفر الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي، طلاب جالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة:
؛ (Stability) والتكامل، والاستقرارفي أشد الحاجة إلى تحقيق النمو،  نالليبييطلاب الجامعة مما شك فيه ألص 

التي  ، والحياة الكدرة، ومقاومة الانكسار أمام المحن، والصعابملتغير واقعه؛ (Adjustment) والتوافق
في  ممشوار حياته واولكي يواصلوبنائهم النفسي؛ ؛ شخصيتهممعالم تؤثر على باستمرار، والتي  اهيواجهون

ات والذي ي عدُّ أحد المتطلب، نفسيًا ، وصمودًا(Hardness) صلابةً  ممنه البناء، ولإثبات الذات؛ يتطلب
 ةمظل باعتبارها وذلك ،التي ينبغي توافرها لديهمم السمات ومن أهالجامعية، الأساسية، والمهمة في حياتهم 

 ديميالأكامواكبة الأداء ل الوجهة السليمةالتي يوجههم  كات السلوكهم محر إضافةً أنصه أ ، الخصائص من لغيرها
(Academic performance). 

 psychological) النفسي، ودللالصم من اجزءً  ،(Academic resilienceالصمود الأكاديمي )ويعتبر 
resilience ،) الضغوط المحن، ومواجهة تخطي للمتعلم علىمساعدًا  وعاملًا (stress )داخل الموقف 

 امستمرً  نجاحًا الطالبفيه  يحقق الذي وهوحالة خاصة من الصمود النفسي، و  (،2021التعليمي )العتيبي، 
 النفسي توازنه استعادة ىلع والقدرة ،تقدمه تعوق  قد والعوائق التي ،والصعوبات ،العصيبة مواقفلل التعرض رغم
 ،كتحدي العقبات هذه الطالب يتخذ ؛ وقد(Academic difficulties) الأكاديمية للصعوبات تعرضه بعد

 Academic) الأكاديمي  والتفوق  ،الأكاديمي النجاح لتحقيق يثابر ويظل ،(otivationM) ودافع

Excellence) ( ،2019بلبل) ، التحديات رغم نجاحًا المتعلم لتحقيق تشير التي النفسية القوى  أحدي عدُّ كما 
 الأبعاد متعدد مفهومًا نفسيًاي عدُّ  كذلك، (Jowkar, Kohoulat & Zakeri 2011,الشخصية، والاجتماعية )

 لوضعه ؛الطالب  استعادة على والقدرة للشدائد، التعرض رغم الأكاديمي النجاح احتمالية زيادة إلى ويشير ،
 علم إسهامات أحد عدُّ ي   هأنص  إضافةً (Cassidy, 2016)  الأكاديمية للمحن تعرضه بعد أخرى  مرة الطبيعي
 خلال من وينميها ،الفرد لدى القوة نقاط بناء إلى يتجه الذي ، (positive psychology) الإيجابي النفس
تتضمن وألص عناصره  ،(Managing Crises) إدارة الأزمات في والحماية ،الوقائية العوامل على التركيز
 والعوامل ،المخاطر لبعض المتعلم تعرض أل يمكنالتي  المتغيرات البيئية في تتمثل التي المخاطرة عوامل
 استهداف مجالات وكذلك ،الخطر تقليل شأنها ومن ،للمتعلم المتاحة الإمكانيات الفعلية في تتمثل التي الوقائية
 تتضمن كما محدد، موقف في المتعلم تعترض التي (Behavioral) المشكلات تتمثل في التي الخطر

 من الصمود عملية وتنشأ للحماية، المتعلم يستخدمها التي الأساليب في تتمثل التعويضية التي الاستراتيجيات
 بالصمود التنبؤ يمكن فإنصه ؛وبالتالي ،(Morales, 2008) عضبب بعضها مع العناصر هذه تفاعل  خلال

 .(Martin, March,2006) (Self- efficacy) الذاتفاعلية  خلال من الأكاديمي
تعتبر التي و ، ا من فاعلية الذات العامةجزءً ( (Academic Self- efficacyفاعلية الذات الأكاديمية  وتمثل

 ,Kula (Social learning theory) واحدة من المفاهيم المهمة في نظرية التعلم الاجتماعي

)Taşdemir,2014) ، من أهم أبنية الفروق الفردية التي تؤثر على فاعلية تنظيم الذاتت عدُّ أنصها كما (-Self

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/motivation
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Regulation) على معتقدات الفرد حول قدرته ، وذلك في مجالات تحقيق الأهداف الأكاديمية، كما أنصها تعتمد
 على النجاح فيما يقوم به من أعمال يكلف بها، وهي تسهم في فعالية الأداء من خلال زيادة الدافعية

(motivations) ،إلى أنصها تعمل على خفض حدة القلق إضافةً ، وبذل الجهد (Anxiety) والشعور بانهزام ،
والتفكير السلبي، فهي بذلك تهتم بالحكم على المقدرة الشخصية  ،( Self - defeating) الذات

(Steven,2001)،  تنظيم، وإنجاز  الأحكام الشخصية المتعلقة بإمكانات الفرد، وقدرته التي تجعله قادرًا علىو
قدرة الفرد على تحقيق (، و Schunk,2003نجازات )؛ من أجل بلوغ أنواع معينة من الإالمقررات الأكاديمية
 ،(Kula, Taşdemir,2014) بالوصول إلى الأداء الأكاديمي المطلوب هشأنها تسمح لالسلوكيات التي من 

لب عن فاعلية الذات الأكاديمية إلص تصورات الطا حيث  ، والطلبة بصورة مباشرة، دأنصها ترتبط بسلوك الأفرا كذلك
 (Academic self-concept) يوذلك؛ لألص مفهوم الذات الأكاديمتؤثر على سلوكه، ومستواه الأكاديمي، 

فضلًا أنصها ، ((Schwarzer,2014ا فعليًا،  وقدرة على تقيم إدراك الطالب إلى الكفاءة الشخصية يعطي وصفً 
 وبكفاءة، فيها مرغوب بمستويات محددة أكاديمية مهام أداء على لقدرته الجامعي إدراك الطالب إلىتشير 
 ، عقبات من يصادفه ما التغلب على على قدرته في والثقة المهام، هذه أداء في( Perseverance) والمثابرة
وصور  كأحد أشكال، هاأنص  كما، (2018، والوذينالي )مخيمر المؤثرة والمواقف الدراسية ،الأحداث في والتحكم

من  فكلما كال الطالب يتمتع بمستوى عال  ؛ الأكاديمي للطالب في تحديد مستوي  فاعلية الذات تلعب دورًا
 .(2018) دسوقي،  الملقاة عليهموالمهام الأكاديمية  نجاز،الإ ت كال أكثر قدرة علىفاعلية الذا

متغيرات علم النفس الإيجابي  أحد يعتبر (Academic buoyancyومن جانب آخر إلص الطفو الأكاديمي )
التي تسهم في تنمية جوانب القوة في شخصية الفرد؛ ليساعده على التخلص من الضغوط، والمحن، 

متغيرات الأهم  (، إضافة  أنصه من2018، محمود ومحمد )كشف عن الجوانب الإيجابية لديهم والإحباطات، وي
، ويظهر دوره في ظروف الضغوط اليومية، ختلفةقات المالحديثة التي ناقشت قدرة الطلاب على إدارة السيا

)العظامات والمعلا،  والحصول على درجات تحصيل منخفضة أحيانًا، أو انخفاض في مستوى الرغبة بالدراسة
 ؛الأكاديمية الأواسط فيوالصعوبات اليومية  ،يشير إلى قدرة الطالب على مواجهة التحدياتأنصه (، كما 2019

 ،وتجاوز العقبات الدراسية اليومية ،يساعده في مواجهة الأكاديميمن الطفو  ف  بمستوى كافتمتع الطالب 
 ,Putwain, et al)؛ Martin, Marsh,2008) الأكاديميإلى الإنجاز  لًا وصو  الأكاديميوتحسين التحصيل 

 (، Martin, et al: 2013العامل الوحيد الذي يساعد الطلاب على المخاطر الأكاديمية )كذلك أنصه  (.2020
إلص كل طالب يحتاج  حيث   ،(Martin,2014مر بالمواقف اليومية )ي تالتعامل مع التحديات، والصعوبات التو 

 ،(stressors Academic) له الاستجابة بشكل مناسب للضغوط الأكاديميةإلى نوع من القدرة التي تسمح 
والتحديات التي تواجه في الجامعة؛ فغياب مثل هذا النوع من القدرة قد يسبب في ضرر للثقة بالنفس لدى 
الطالب عند مواجهة الإخفاقات الأكاديمية، والإجهاد النفسي الذي يبذله؛ لمواجهة التحديات في الحياة 

ات الأكاديمية المستمرة نسبيًا الأكاديمية بمزيد من الثقة؛ لكول أنصه يساعده على التعامل مع الصعوب
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(Podrigues , Magre, 2018) ، قدرة الطالب على التعامل بنجاح مع الانتكاسات، يمثل إضافةً أنصه
، ؛ ومنها: الدرجات المنخفضةالأكاديميةوالتحديات الأكاديمية التي تشكل نموذجًا للسير العادي في الحياة 

يمثل قدرة الطالب على أنصه  ذلكك، (Martin, March, 2008ية )وضغط الامتحانات، وصعوبة المهام الدراس
،   ,Smith)2016) بها مرص السلبية التي  الأحداثبعد تأثره ببعض  ، والاتزال الانفعاليالرجوع إلى حالة الثبات

يتعين على جميع ه أنص فضلًا (، Putwain, et al, 2020) ويرتبط إيجابيًا بمجموعة النواتج التعليمية، والتوافقية
اليومية، ويتم ذلك من  ة، والتحديات التي تشكل جزءًا من حياتهم الأكاديميةالطلاب مواجهة الضغوط الأكاديمي

 ,Rohinsa) خلال الطفو الأكاديمي الذي ي عدُّ أمرًا ضروريًا للحد من تأثير الصعوبات الأكاديمية، والتحديات

2019.) 
وجود علاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية، والطفو إلى ( Carrington, 2013) كارينجتول  دراسة وأشارت

بين  إلى وجود علاقة  (Rosemary et al , 2019) " وآخرول " روسماري  أشارت دراسة، كما الأكاديمي
 .فاءة الذاتية، والطفو الأكاديميالك

من  على عينةوعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية متغيرات الدراسة الحالية دراسة ولقد أوصت دراسات عربية 
(، 2018عابدين ) ة؛ ومنها: دراسالاختصاصمجال الأواسط البحثية، و ؛ نظرًا لأهميتها في ةطلاب الجامع

 .(2022وخضير )(، 2021) يوالعتيب(، 2020الغرباوي )(، و 2018دسوقي )و 
  - يموفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكادي ،يالصمود الأكاديم –متغيرات الدراسة  ميةهأ  منعلى الرغم و 

  - ثالباح اطلاع حدود في - الليبية البيئة في الاهتمام من بمزيد حظ  ت لم ها أنص  إلا في مجال الاختصاص؛
جراء إالقيام بالباحث ما دفع  ذاهو  ،في إطار دراسة واحدةبينها  جمعتليبية  سابقة دراسات يوجد لا هأنص  كما

ب طلالدى  يفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأكاديم في ضوء الأكاديمي بالصمود التنبؤالدراسة الحالية: 
رات يجد نقصًا واضحًا في دراسة متغيالمحلية في اختصاص علم النفس للدراسات  ؛ لألص المتتبع جامعة الجفرة

ضافةً هذا النقص، إ جاءت الدراسة الحالية لسد، وغياب مثل هذه الدراسة محليًا الدراسة الحالية؛ ولهذه الندرة
طلاب تفتقر إلى دراسات تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة على عينة من  المكتبة الليبية ألص إلى 

 . الجامعة
 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

 تتمحور مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:  
 جامعةطلاب ى لدفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأكاديمي في ضوء بالصمود الأكاديمي التنبؤ " هل يمكن 

 "؟ الجفرة
 الفرعية الآتية:  ةوانبثق من السؤال الرئيس الأسئل

%  60إلللى حسللب تقللديراتهم لأنفسللهم   جامعللة الجفللرةطلللاب ى لللدمسللتوى الصللمود الأكللاديمي هللل يصللل  -1
  ؟كمستوى افتراضي
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%  60إللى  حسب تقلديراتهم لأنفسلهمجامعة الجفرة طلاب ى لد ةمستوى فاعلية الذات الأكاديمي هل يصل -2
  ؟كمستوى افتراضي

%  60إللللى حسلللب تقلللديراتهم لأنفسلللهم  جامعلللة الجفلللرة طللللابى للللد الطفلللو الأكلللاديمي مسلللتوى هلللل يصلللل  -3
  ؟كمستوى افتراضي

طلاب ى لدفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأكاديمي في ضوء بالصمود الأكاديمي التنبؤ ما إمكانية  -4
 ؟جامعة الجفرة 

ى لدالصمود الأكاديمي وفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأكاديمي هل توجد فروق دالة إحصائيًا في  -5
 ؟(لمعدل الأكاديميواوالمستوى الأكاديمي،  ،الجنس)عزى لمتغيرات: ؛ ت  جامعة الجفرةطلاب 

 أهداف الدراسة:
الطفو و  ،فاعلية الذات الأكاديميةفي ضوء بالصمود الأكاديمي تهدف الدراسة الحالية التعرف إلى إمكانية التنبؤ 

الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات ، مع التعرف إلى مستوى كل من جامعة الجفرةطلاب ى لدالأكاديمي 
الصمود  لى الفروق في كل منوالتعرف إ، موضع الدراسةطلاب ى لدالأكاديمية، والطفو الأكاديمي 

نس، الج)عزى لمتغيرات: ؛ ت  موضع الدراسة طلابى لدوالطفو الأكاديمي  ،وفاعلية الذات الأكاديمية ،الأكاديمي
 .(، والمعدل الأكاديميوالمستوى الدراسي

 أهمية الدراسة:
 يما يأتي: تتمثل أهميتها النظرية، والتطبيقية، ف أهمية الدراسة في أهمية الموضوع الذي تتناوله، حيث   تمثلت    

لتي دعت اتكمن أهمية الدراسة الحالية في أنصها ت عدُّ استجابة للاتجاهات الحديثة الأهمية النظرية،  فمن حيث  
ات، إلى الاهتمام بالتعرف إلى العوامل التي تساعد الطالب الجامعي على مواجهة العقبات، والتحديات، والنكس

في و ، ضغوطات الأكاديمية، كأحد الأمور المهمة التي يجب الاهتمام بها أثناء العلمية التعليمية التعلميةوال
ثل تمالذي ي ؛متغير الصمود الأكاديمي :ها متغيرات مرتبطة بالعلمية التعليمية لدى طلاب الجامعة؛ وهيتناول
 ئةوالبي التعليمي، بالموقف تتعلق والمصاعب التي ،التحديات مواجهة علىللطالب الجامعي  الفعلية القدرة في

 معدلات على تحقيق يساعد مما التعليمية؛ بالبيئة الخاصة المشكلات مواجهة أساليب أحدو ، ككل التعليمية
 يرتناولها لمتغالأكاديمية، إضافةً إلى  والضغوطالفشل،  ومقاومة والنجاح، ،والإنجاز ،الدافعية من مرتفعة

تعلقة والأنشطة الم ،المواقف فيحول كفاءته  طالب الجامعيمعتقدات ال تمثل فيت تيالفاعلية الذات الأكاديمية 
بأي  ؛إنصها تمثل مركزًا مهمًا في دافعية الطالب للقيام الشخصية، حيث   أهم مكينزمات القوى وأحد بالدراسة، 

 .أو نشاط أكاديمي عمل،
بالصمود الأكاديمي في التنبؤ سفر عنه الدراسة من نتائج في ؛ فإلص ما تالتطبيقية الأهمية أما من حيث       

في إعداد برامج تساهم  يمكن أل   جامعة الجفرةكاديمي لدى طلاب ضوء فاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأ
، والطفو ةالأكاديميالصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات متغيرات تنمية  إلى وإرشادية تهدفوتوعوية، تدريبية، 
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بحثية   الدراسة الحالية نواة كما ت عدُّ ، للطلاب، وزيادة الدافعية للتعلم يوالارتقاء بالمستوى الأكاديمالأكاديمي، 
، حيث  تقدم ثلاثة مقاييس في مجال بدراسات أخرى في مجال الاختصاص للباحثين للانطلاق منها

 ، والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.ةلذات الأكاديميالاختصاص؛ وهي: الصمود الأكاديمي، وفاعلية ا
 والإجرائية: تعريفات الاصطلاحيةال

 :(Academic resilience) الصمود الأكاديمي
رار، ، والإصلمثابرةا عملية خلال من في دراسته النجاح تحقيق ىعل طالب الجامعيال قدرةبأنصه:  يعرفه الباحث

، وجود ظروف الحياة الصعبة، والكدرة، والضاغطة، والعوائق من رغمبالوالاستمرار على النجاح في الدراسة؛ 
ا تبعً  قاس إجرائيًاوي ، وأهدافه الأكاديمية.الأكاديمي التي تواجهه، وتعيقه عن مواصلة تحصيله والتحديات

 :خمسةل، وبمجالاته االأكاديمي الصمودمقياس  بأسلوب التقدير الذاتي على ول للدرجة التي يسجلها المفحوص
 لأكاديمي.االثقة الأكاديمية، والتخطيط الأكاديمي، وأساليب المواجهة الأكاديمية، والمثابرة الأكاديمية، والضبط 

 (:(Academic Self- efficacy  فاعلية الذات الأكاديمية
 ذاتال، وتنظيم لأكاديميا تحصيلالالجامعي حول  معتقدات الطالبعن أنصها: مجموعة الباحث ب هايعرف

و في توجيه سلوكه نح لها دورٌ مهمٌ التي و  ،لأكاديميموقف الامتحال، والاختصاص افي  ءداالأالأكاديمية، و 
 في مسيرته تواجهه، والصعوبات التي لأكاديميةتغلب على المشكلات االالمهام الأكاديمية المختلفة، و 

لية فاعمقياس  بأسلوب التقدير الذاتي على ول تبعًا للدرجة التي يسجلها المفحوص وتقاس إجرائيًا .الأكاديمية
 الأكاديمية، الذات تنظيممعتقدات و  ،لأكاديميا التحصيل معتقدات: لأربعة، وبمجالاته االذات الأكاديمية

 ص الأكاديمي.الاختصا ومعتقدات الامتحال، موقف في الأداء ومعتقدات
 :(Academic buoyancy) الطفو الأكاديمي

ة الأكاديمية المرهق ، والضغوطعلى مواجهة الصعاب، والعقباتبأنصه: قدرة الطالب الجامعي  يعرفه الباحث 
عليها،  والسيطرة على التحديات الأكاديمية، ومقاومتها، والتغلب، ةبشكل معتاد في حياته الأكاديميتواجهه التي 

ه ودعم الآخرين له؛ مما يؤدي إلى استمرار وتخطي المشكلات اليومية التي تواجهه في نطاق المناخ الجامعي، 
 تبعًا للدرجة التي يسجلها قاس إجرائيًاوي ، والوصول إلى النجاح، والتفوق.ةفي تحقيق أهدافه الأكاديمي

 مواجهة المواقف: لثلاثة، وبمجالاته االطفو الأكاديميمقياس  بأسلوب التقدير الذاتي على ول لمفحوصا
 ، والدعم الاجتماعي.ة، ومقاومة الضغوط الأكاديميةالأكاديمي والصعوبات

 محددات الدراسة:
الأكاديمي، وفاعلية الذات الصمود وهي:  التي تناولتها، لمتغيراتها تبعًا الدراسة؛ نتائج تعميم إمكانية تتحدد

 وبالمدة ،جامعة الجفرةطلاب على  اقتصرت التي الدراسة عينة وخصائص ،ي، والطفو الأكاديمةالأكاديمي
، والأدوات 2022/2023للعام الجامعيالأول الدراسة في الفصل الدراسي  أدوات تطبيق تم التي الزمنية
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 الذاتي التقرير وأسلوب الدراسة، لغايات وثباتها( التي وظفت)صدقها  وخصائصها السيكومترية المستخدمة،
 الكمية. البيانات في جمع اتبع الذي

 وإجراءاتها: الدراسة منهجية
 ؤالتنبإلى  التعرف في المتمثلة الدراسة الحالية مشكلة لبحث أسلوبًا مناسبًا بوصفه الوصفي المنهج اعتمد

 جامعة الجفرة.طلاب ى لدفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأكاديمي في ضوء بالصمود الأكاديمي 
 وعينتها: الدراسة مجتمع
(، والبللال  2023 /2022) ل الفصلل الدراسلي الأولخللا جامعلة الجفللرةطللاب  جميلع الدراسلة مجتملع يضلم
( 250)مللن ة الدراسللة وتألفللت عينلل. جامعللةلالمسللجل العللام للإحصللائيات  اوفقًلل، طالبللةطالبًللا، و ( 2500) دهمعللد
ملن  (%10) ملا نسلبته وتمثلل، الطبقيلةطريقة الب اتم اختياره ( طالبةً 170( طالبًا، و)80، منهم )ا، وطالبةطالبً 

   الأصلي. المجتمع
  أدوات الدراسة:

 :الصمود الأكاديمي مقياس -أولاا 
 من منها: مقياس كلو المقياس بعد الاطلاع على الأدب التربوي،  والمقاييس السابقة،  تطويرقام الباحث ب    

(، 2021ومحمد ) (،2019مرزوق )و (، 2019وقناوي )(، Martin & Marsh ,2006) مارتن ومارش
( 30، ويتكول المقياس من )جامعة الجفرةلدى طلاب  الأكاديمي الصمودمستوى  التعرف إلىالمقياس ويهدف 

س ( لمقيا1، 2، 3، 4، 5فقرة، ومن أجل الحصول على تساوي أوزال فقلرات المقياس؛ أ عطيت تقديرات: )
(، وبل  عدد فقرات كل ، وغير موافق، وغير موافق بشدةوغير متأكدموافق بشدة، وموافق، الدرجات: ) خماسي

درجة، والدرجة الكلية للمقياس  (30- 6)( فقرات، وتتراوح درجة المجال بين 6مقياس )المجال من مجالات 
تم التأكد من صدق البناء للمقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية و درجة.  (150–30)تتراوح بين 

 - 0.53) ما بين الثقة الأكاديميةمجال وتراوحت معاملات الارتباط لفقرات  ،، وطالبةا( طالبً 40قوامها)
 نما بي الأكاديميةأساليب المواجهة  ، ومجال(0.65 -0.53)ما بين  الأكاديمي التخطيط، ومجال (0.75

 ما بين لأكاديمياالضبط  ومجال (،0.79 - 0.65) ما بين الأكاديمي المثابرة ، ومجال(0.75 –0.59)
المقياس يتمتع بمعامل صدق  وهذا دليل على ألص (، 0.01) عند مستوى  اوهي دالة إحصائيً (، 0.85 – 0.62)

. كما تم التحقق من دلالات ثبات المقياس بحساب الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا  عال 
(Cronbach alpha) ( وهو معامل ثبات عال  يشير إلى صلاحية المقياس. 0.94، وبلغت قيمته ،) 

 :فاعلية الذات الأكاديمية مقياس -ثانياا
منها: مقياس كل و المقياس بعد الاطلاع على الأدب التربوي،  والمقاييس السابقة،  تطويراحث بقام الب     
 , Satici)وساتيكي وجورهال وكال ، Akgun, 2015  (Ozer,)وأوزير وأكجول (، 2013حمدي ) من

Can,2016)، ( 2018ودسوقي) ،( 2021والعتيبي ،) فاعلية الذات مستوى  التعرف إلىالمقياس ويهدف



 م2024يسمبر د – عشرلحادي ادد ـالع ــانية.      وم الإنسـلـة للعــدرة العلميــــليج الســة خـامعــــلة جــمج

 التنـــبــؤ بالصمـــــود الأكــــاديمي في العلاقة بين فاعلية الذات 

 لاب جــــامعة الجفرة       د. مـــؤمن نظمـــي عـودة أبو مصطفىالأكـــاديمية والطفــــو الأكــاديمي لدى طــ

 
 88 

( فقرة، ومن أجل الحصول على تساوي أوزال 40، ويتكول المقياس من )جامعة الجفرةاديمية لدى طلاب الأك
وغير موافق بشدة، وموافق، الدرجات: ) س خماسي( لمقيا1، 2، 3، 4، 5فقلرات المقياس؛ أ عطيت تقديرات: )

( فقرات، 10مقياس )اللات (، وبل  عدد فقرات كل مجال من مجا، وغير موافق، وغير موافق بشدةمتأكد
تم التأكد و درجة.  (200–40)درجة، والدرجة الكلية للمقياس تتراوح بين  (50– 10)وتتراوح درجة المجال بين 

وتراوحت  ،، وطالبةا( طالبً 40من صدق البناء للمقياس من خلال تطبيقه على عينة استطلاعية قوامها)
 تنظيممعتقدات ، ومجال (0.85- 0.53)ما بين لأكاديميا التحصيل معتقداتمجال معاملات الارتباط لفقرات 

-0.59) ما بين الامتحال موقف في الأداء معتقدات ، ومجال(0.79 –0.53)ما بين  الأكاديمية الذات
 عند مستوى  اوهي دالة إحصائيً (، 0.84 - 0.53)  ما بين ص الأكاديميالاختصا معتقدات ، ومجال(0.85

. كما تم التحقق من دلالات ثبات المقياس  على ألص وهذا دليل (، 0.01) المقياس يتمتع بمعامل صدق عال 
(، وهو 0.91) وبلغت قيمته ،(Cronbach alpha)بحساب الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

 معامل ثبات عال  يشير إلى صلاحية المقياس. 
 :الطفو الأكاديمي مقياس -ثالثاا
 منها: مقياس كل منو المقياس بعد الاطلاع على الأدب التربوي،  والمقاييس السابقة،  تطويرقام الباحث ب 

وحسن (، 2018عابدين )و (،  Piosang, 2016وبيوسان  )، Martin , Marsh) 2008 ,مارتن ومارش )
المقياس ، ويتكول جامعة الجفرةلدى طلاب  الطفو الأكاديميمستوى  التعرف إلىالمقياس ويهدف ، (2020)

( 1، 2، 3، 4، 5( فقرة، ومن أجل الحصول على تساوي أوزال فقلرات المقياس؛ أ عطيت تقديرات: )24من )
(، وبل  عدد ، وغير موافق، وغير موافق بشدةوغير متأكدموافق بشدة، وموافق، الدرجات: ) س خماسيلمقيا

ة درجة، والدرجة الكلي (40– 8)ل بين ( فقرات، وتتراوح درجة المجا8مقياس )الفقرات كل مجال من مجالات 
تم التأكد من صدق البناء للمقياس من خلال تطبيقه على عينة و درجة.  (120–8)للمقياس تتراوح بين 
ات مجال مواجهة المواقف والصعوبوتراوحت معاملات الارتباط لفقرات  ،، وطالبةا( طالبً 40استطلاعية قوامها)

 ال، ومج(0.79 -0.64)ما بين  ةمقاومة الضغوط الأكاديمي، ومجال (0.79-0.53)ما بين  ةالأكاديمي
 وهذا دليل على ألص (، 0.01) عند مستوى  اإحصائيً وهي دالة (، 0.79 0.53) ما بينالدعم الاجتماعي 

. كما تم التحقق من دلالات ثبات المقياس بحساب الاتساق الداخلي  المقياس يتمتع بمعامل صدق عال 
(، وهو معامل ثبات عال  يشير 0.93، وبلغت قيمته ) (Cronbach alpha)باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

 إلى صلاحية المقياس. 
 لمقاييس الدراسة:المحك المعتمد 

؛ فقلد ي، والطفلو الأكلاديمةالصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديميل لمقاييس الدراسة: لتحديد المحك المعتمد
(، 4=1-5تم تحديد طول الخلايا في مقياس ليكرت الخماسي من خللال حسلاب الملدى بلين درجلات المقيلاس )
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ئللللات (، ولتحديلللد ف 0.8=4/5وملللن ثلللم تقسللليمه عللللى أكبلللر قيملللة فللللي المقيلللاس للحصلللول عللللى طلللول الفئلللة ) 
 .عتمد في مقاييسيوضح فئات المحك الم المستويات الخمسة، والجدول الآتي
 .( يوضح فئات المحك المعتمد في مقاييس الدراسة11جدول )

 مدى
 الوزن النسبي

 من
20%-36% 

 أكثر من
36%-52% 

 أكثر من
52%-68% 

 من أكثر
68%-84% 

 أكثر من
84% 

 مدى
 5-4.21 4.20-3.41 3.40-2.61 2.60-1.81 1.8-1 المتوسط الحسابي

 مرتفعة جدا مرتفعة متوسطة منخفضة امنخفضة جدا  التصنيف

 :تصحيح مقاييس الدراسة
افق بل )مو  يعلى مقياس كل من: الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمتعطي الإجابة 

)  ( درجتال، وبلغير موافق( ثلاث درجات، وبل )متأكد رغي( أربع درجات، وبل ))موافق بشدة( خمس درجات، وبل
(  افقمو ، درجة واحدة، وبل) موافق بشدة(بل )وذلك بالنسبة للفقرات الإيجابية، و  ( درجة واحدة،غير موافق بشدة
 ( خمس درجات،غير موافق بشدة( أربع درجات، وبل ) غير موافق( ثلاث درجات، وبل )غير متأكددرجتال، وبل )

 .لنسبة للفقرات السلبيةوذلك با
 وتفسيرها: الأول سؤالالنتائج عرض 

حسللب تقللديراتهم جامعللة الجفللرة  طلللاب ى لللد" هللل يصللل مسللتوى الصللمود الأكللاديمي  :نلص السللؤال الأول علللى
 ؟% كمستوى افتراضي 60لأنفسهم إلى 

المعيارية، والأوزال نحرافات لابحساب المتوسطات الحسابية، وا قام الباحثالأول؛  على السؤال لإجابةول
، والدرجة الكلية لات مقياس الصمود الأكاديميلمجا النسبية، وقيمة )ت( لعينة واحدة، ومستوى دلالاتها

 للمقياس، كما هو مبين في الجدول الآتي: 
لصمود ا مقياس لاتامستوى مج كشف عنلل قيمة )ت( لعينة واحدة نحرافات المعيارية و لا وا المتوسطات الحسابية (1) جدول

 (. 250 والدرجة الكلية للمقياس ) ن = ،الأكاديمي

 مجالات مقياس الصمود الأكاديمي
 المتوسط 
 الحسابي

 الوزن 
 الانحراف المعياري  النسبي

 قيمة 
 )ت( 

 مستوى الدلالة

 0.00 59.5 89.1 0.387 4.45 .الثقة الأكاديمية

 0.00 68.5 88.8 0.332 4.44 .الأكاديمي التخطيط
 0.00 52.7 85.1 0.376 4.25 أساليب المواجهة الأكاديمية.

 0.00 71.6 89.3 0.323 4.46 .المثابرة الأكاديمية 

 0.00 20.5 74.6 0.563 3.73 الضبط الأكاديمي.

 0.00 78.2 85.4 0.257 4.27 لمقياس الصمود  الأكاديمي.الدرجة الكلية 

 %(.60؛ أي ما يعادل )(3* الوسط الفرضي = )
 3.291( = 2 -250لدرجة حرية )  0.001حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى   -
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لات مقيللاس ن قيمللة )ت( الجدوليللة لمسللتوى مجللا: قيمللة )ت( المحسللوبة أكبللر ملليتضللح مللن الجللدول السللابق ألص 
، (4.45الأكاديميللة )المسللتوى الحسللابي لمجللال الثقللة بللل   حيللث   ،الصللمود الأكللاديمي، والدرجللة الكليللة للمقيللاس

 ةيل(، ومجلال المثلابرة الأكاديم4.25(، ومجلال أسلاليب المواجهلة الأكاديميلة )4.44ومجال التخطيط الأكلاديمي )
ضي (، وأنصه يزيد عن المستوى الفر 4.27والدرجة الكلية للمقياس )(، 3.73ومجال الضبط الأكاديمي )(، 4.46)
طللاب موضلع الدراسلة  الأكلاديمي، والدرجلة الكليلة للمقيلاس للدى مجالات مقيلاس الصلمودمستوى  أي ألص  ؛(3)
  %(. 60) فرضيحسب تقديراتهم لأنفسهم عن المستوى ال زيدي

التلللي  (2021والحلللارثي )(، 2021والعتيبلللي )، (2018أحملللد )واتفقلللت نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة ملللع نتلللائج دراسلللة 
 جاء مرتفعًا لدى طلاب الجامعة. يمستوى الصمود الأكاديم ألص  أظهرت

الشهادة الجامعيلة هلدف  لص أإلى وجود مستوى صمود أكاديمي مرتفع لدى طلاب موضع الدراسة  ويعزو الباحث
الأكللاديمي حتللى لللو كانللت  لتخللرج فللي فتللرة الدراسللة المقللررة لهللم، ورفللع معللدلهمعلللى ا، وحرصللهم لتحقيقلله يصللبو

جميلللللع  همحضلللللور ، و بعلللللد شلللللهادة البكلللللالوريوس التعليميلللللة مسللللليرتهم، ورغبلللللتهم بإكملللللال المسلللللاقات صلللللعبة جلللللدًا
قلق حوتهم، لهلدف وصللنهمت اهلأنص  يعتقلدول  طريلق التليال وإتبلاع ،قبل وقت الامتحانلات ، وتنظيم وقتهمالمحاضرات

للى إلمسلتقبلهم الأكلاديمي، ووصللوهم ليه، وتخطيطهم جيدًا معرفتهم جيدًا ما يريدول الوصول إو لهم طموحاتهم، 
ا يجللب أل مللا يخططللول إليلله، ووضللعهم  بمواقللف أكاديميللة زادتهللم   هم ور ر مللو، فللي اليللوم ينجللزوهجللدولًا لملل

قلللوة، وخبلللرة، ومحلللاولتهم تقبلللل الأشلللياء، والتوافلللق معهلللا، وبحلللثهم علللن حلللل مناسلللب إللللى أي مشلللكلة تلللواجههم، 
 دوامتلاكهم مهارات لتخطلي أي ملن العقبلات الأكاديميلة التلي تلواجههم، واسلتعداهم تركيلزي فلي الدراسلة حتلى بعل

ألص اعتقلللاد و ، نسللليال مشلللكلاتهم الأكاديميلللة، وتأجيلللل حلهلللا ملللرورهم بموقلللف سللللبي داخلللل الجامعلللة، ومحلللاولتهم
د الأكللاديمي عنلل حسللين مسللتواهمفللي نجللاحهم، واتخللذهم، إجللراءات سللريعة لت كبيللرٌ  اجتهللادهم، ومثللابرتهم لهللا دورٌ 

، فلللي أي شللليء ملللا ، وبحلللثهم علللن طلللرق مختلفلللة للنجلللاح عنلللدما إخفلللاقهمفلللي أي مسلللاق بالوقلللت نفسللله إخفلللاقهم
الخاصللة كللي  تلخلليص محاضللراتهم بطللريقهم، وإعللادة المهللام الأكاديميللة علللى أكمللل وجلله علللى إنجللازوحرصللهم 

، بلله شللعور بالمسللؤولية  اتجللاه مللا يقومللول الو ، الدافعيللة للإنجللاز الأكللاديمييفهموهللا، والمحافظللة علللى اسللتمرارية 
 ،كرةملن الملذا يملنعهم شلديد وقلت الامتحانلات لدرجلةبقللق ، وشعورهم التقيد بأنظمة الجامعة وقوانينهاومحاولتهم 

 .للضغوط الأكاديمية عند تعرضهم جيدًا على توترهم، وقلقهم، وسيطرتهم أو استرجاع المعلومات
 ثاني وتفسيرها:ال سؤالالنتائج عرض 

حسلللب جامعلللة الجفلللرة طللللاب ى للللد ةهلللل يصلللل مسلللتوى فاعليلللة اللللذات الأكاديميللل " :نلللص السلللؤال الثلللاني عللللى
 ؟كمستوى افتراضي%  60تقديراتهم لأنفسهم إلى 

 نحرافلللات المعياريلللة، والأوزاللابحسلللاب المتوسلللطات الحسلللابية، وا احلللثقلللام الب؛ ثلللانيال عللللى السلللؤال لإجابلللةول
كليلة ، والدرجلة اللات مقيلاس فاعليلة اللذات الأكاديميلةلمجلا النسبية، وقيملة )ت( لعينلة واحلدة، ومسلتوى دلالاتهلا

 للمقياس، كما هو مبين في الجدول الآتي: 
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اعلية ف مقياس لاتامستوى مج عن واحدة للكشفقيمة )ت( لعينة نحرافات المعيارية و لا وا المتوسطات الحسابية (2) جدول
 (.250 والدرجة الكلية للمقياس ) ن = ،الذات الأكاديمية

 %(.60(؛ أي ما يعادل )3* الوسط الفرضي = )
 3.291( = 2 -250لدرجة حرية )  0.001حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى   -

لات مقيللاس لمسللتوى مجللان قيمللة )ت( الجدوليللة : قيمللة )ت( المحسللوبة أكبللر ملليتضللح مللن الجللدول السللابق ألص 
 ى الحسلللابي لمجلللال معتقلللدات التحصللليلالمسلللتو بلللل   حيلللث   ،فاعليلللة اللللذات الأكاديميلللة، والدرجلللة الكليلللة للمقيلللاس

ومجلللال معتقلللدات الأداء فلللي موقلللف (، 4.37) (، ومجلللال معتقلللدات تنظللليم اللللذات الأكاديميلللة4.39) الأكلللاديمي
(، وأنصلله يزيللد عللن 4.41، والدرجللة الكليللة للمقيللاس )(4.43) (، ومجللال الاختصللاص الأكللاديمي4.38) الامتحللال

 دى، والدرجلة الكليلة للمقيلاس للةالأكاديميل مجلالات مقيلاس فاعليلة اللذاتمستوى  أي ألص  ؛(3المستوى الفرضي )
 %(. 60فرضي )حسب تقديراتهم لأنفسهم عن المستوى ال زيديطلاب موضع الدراسة 

التلي أظهلرت  (2021، وعاشلور )(Melih,2013) همليلن كلل ملدراسلة واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتلائج 
 طلاب الجامعة  لدىكاديمية الأذات الكفاءة ل مرتفعوجود مستوى 

(، والعصلليمي 2019والثمللالي )، (2009) الللزق  كللل مللن اختلفللت نتللائج الدراسللة الحاليللة مللع نتللائج دراسللةبينمللا 
كاديميللة لللدى الأذاتيللة الكفللاءة مسللتوى متوسللط للالتللي أظهللرت وجللود  (،2020جي )بوالشللور (، 2019ومخيمللر )

 طلاب الجامعة. 
عللى الانتبلاه الحفلا   لدى طلاب موضع الدراسلة إللى مرتفعةأكاديمية فاعلية ذات وجود مستوى  ويعزو الباحث

، فللي التحصليل، وامللتلاكهم القللدرة عللى الفهللم الحقيقللي ، ومناقشللة زملائهلمالمسلتمر خلللال المحاضلرات الجامعيللة
واسلللتطاعتهم إيجللاد الحللللول لمواجهللة المشلللكلات  أثنلللاء وتحضلليرها،  الجهلللد الكللافي فلللي إعللداد اللللدروس، وبللذلهم
الجهلد الكلافي لفهلم الموضلوعات ، وبلذلهم ما يبذلوه من جهد في التحصيل يدفعهم للتفلوق  ألص ، واعتقادهم الدراسة

الجهلللد الكلللافي عنلللد أداء المهلللام ، وبلللذلهم قلللدرة عاليلللة تمكلللنهم ملللن الإنجلللاز الدراسلللي ، واملللتلاكهمإتقلللالالدراسلللية ب
تنظللليم أوقلللات الدراسلللة بعنايلللة، وتحديلللد أهلللدافهم الدراسلللية بدقلللة، وملللواجهتهم الفشلللل و ، الأكاديميللة المطلوبلللة ملللنهم

يقًلللا ومنظمًلللا لملللذاكرتهم، والتلللزامهم بللله، بقلللدرات عاليلللة، والتلللزامهم بمواعيلللد المحاضلللرات، واسلللتطاعتهم جلللدولًا  دق
، وامتلاكهم الكفاءة بانتظام ام الدراسية المطلوبة منهم، واستطاعتهم تنظيم مواعيد مذاكرتهموتجنبهم تسويف المه

تهم تعلللللويض هم، واسلللللتطاعى المشلللللكلات الدراسلللللية التلللللي تلللللواجعلللللل، وتغللللللبهم الدراسلللللية الشخصلللللية فلللللي حيلللللاتهم

 المتوسط  مجالات فاعلية الذات الأكاديمية
 الحسابي

 الوزن 
 قيمة  الانحراف المعياري  النسبي

 )ت( 
 الدلالة مستوى 

 0.00 64.9 87.9 0.34 4.39 .لأكاديميا التحصيل معتقدات
 0.00 58 87.4 0.373 4.37 .الأكاديمية الذات تنظيممعتقدات 
 0.00 62.2 87.5 0.35 4.38 .الامتحان موقف في الأداء معتقدات
 0.00 38.2 88.6 0.591 4.43 ص الأكاديمي.الاختصا معتقدات

 0.00 67.9 88.2 0.328 4.41 .لمقياس فاعلية الذات الأكاديمية الدرجة الكلية 
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، وثقللتهم  أثنلاء تقللديم الامتحانلات وتلذكره اسللترجاع ملا قلرءوا اسلتطاعتهم، و رة جيلدةبصللو  همالمحاضلرات التلي تفلوت
 ، وبللذلهمأثنللاء تأديللة الامتحانللات ، والمحافظللة علللى تللوازنهمعلللى الأداء الجيللد فللي الامتحانللات التنافسللية بقللدراتهم

 .أثناء الامتحال في تنظيم أفكارهم جهدًا كافيًا
 وتفسيرها:ثالث ال سؤالالعرض نتائج 

حسب تقديراتهم  جامعة الجفرة طلابى لد " هل يصل مستوى الطفو الأكاديمي :نص السؤال الثالث على
 ؟% كمستوى افتراضي 60إلى لأنفسهم 

 نحرافات المعيارية، والأوزاللابحساب المتوسطات الحسابية، وا قام الباحث؛ ثالثال على السؤال لإجابةول
مقياس، ، والدرجة الكلية لللات مقياس الطفو الأكاديميلمجا واحدة، ومستوى دلالاتهاالنسبية، وقيمة )ت( لعينة 

 كما هو مبين في الجدول الآتي: 
لطفو ا مقياس لاتامستوى مج عن واحدة للكشفقيمة )ت( لعينة نحرافات المعيارية و لا وا المتوسطات الحسابية (3) جدول

 (. 250 والدرجة الكلية للمقياس ) ن = ،الأكاديمي

 %(.60(؛ أي ما يعادل )3* الوسط الفرضي = )
 3.291( = 2 -250لدرجة حرية )  0.001حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى   -

لات مقيللاس )ت( الجدوليللة لمسللتوى مجللان قيمللة : قيمللة )ت( المحسللوبة أكبللر ملليتضللح مللن الجللدول السللابق ألص 
 المسللتوى الحسللابي لمجللال مواجهللة المواقللف والصللعوباتبللل   حيللث   ،الطفللو الأكللاديمي، والدرجللة الكليللة للمقيللاس

(، والدرجلة 3.88(، ومجلال اللدعم الاجتملاعي )4.05(، ومجال مقاومة الضلغوط الأكاديميلة )4.01الأكاديمية )
مجلللللالات مقيلللللاس الطفلللللو مسلللللتوى  أي ألص  ؛(3يزيلللللد علللللن المسلللللتوى الفرضلللللي )(، وأنصللللله 3.99الكليلللللة للمقيلللللاس )

حسللب تقللديراتهم لأنفسللهم عللن المسللتوى  زيللديطلللاب موضللع الدراسللة  الأكللاديمي، والدرجللة الكليللة للمقيللاس لللدى
  %(. 60فرضي )ال

مرتفع من ( التي أظهرت مستوى Datu & yang 2016,واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )
 الطفو الأكاديمي.
المواقلف  إجادتهم التعاملل ملعوجود مستوى طفو أكاديمي مرتفع لدى طلاب موضع الدراسة إلى  ويعزو الباحث

على درجلات منخفضلة فلي أي مقلرر دراسلي ملا،  ل هم أنصهم أكثر جدية عندما يحصلو الجامعية المختلفة، وشعور 
موضللوعات صللعبة،  ا يللذاكرول بالسللعادة عنللدمل مللا، وشللعورهم فللي أي امتحللا ل وعللدم استسلللامهم  عنللدما يفشلللو 

الموضللوعات الجيللدة الصللعبة، وزيللادة العمللق لفهللم الموضللوعات الدراسللية الصللعبة، وتعللاملهم  متعللة فللي مللذاكرةو 

 المتوسط  مجالات الطفو الأكاديمي
 الحسابي

 الوزن 
 قيمة  الانحراف المعياري  النسبي

 )ت(
 مستوى الدلالة

 0.00 44.5 80.2 0.359 4.01 .ةمواجهة المواقف والصعوبات الأكاديمي
 0.00 40.3 81 0.412 4.05 .ةمقاومة الضغوط الأكاديمي

 0.00 43.3 77.6 0.322 3.88 الدعم الاجتماعي.
 0.00 54.7 79.8 0.287 3.99 الدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي.
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، وإجلللادة عنلللد التعاملللل ملللع أي موضلللوع دراسلللي صلللعب اليقظلللةو، بكفلللاءة ملللع المواقلللف الدراسلللية غيلللر المتوقعلللة
ملللذاكرة لتعاملللل ملللع الإخفاقلللات التلللي تحلللدث  لهلللم فلللي الجامعلللة، وحلللل أي مشلللكلة دراسلللية تلللواجههم، وتجنلللبهم ا

، التعاملل ملع الضلغوط الدراسلية، وإجادة بعض المعوقات ، ومواصلة مذاكرتهم، وإل وجدواالموضوعات الصعبة
فلللي موقلللف  ونلللول ة عنلللدما يك، والشلللعور بالمتعلللوالحيويلللة عنلللد مواجهلللة الضلللغوط الأكاديميلللة ،بالنشلللاطوالشلللعور 
على الرغم من  ةالدراسي ، ووجود وقت كافي للقيام بالمهامالضغوط الدراسية بصلابةمواجهة و  ،ضاغطأكاديمي 
 .الدراسية الكافي لحل واجباتهمالوقت ، ووجود ببعض الأنشطة الأخرى  انشغالهم
 رابع وتفسيرها:ال سؤالالنتائج عرض 

و التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء فاعلية الذات الأكاديمية والطف إمكانيةما  ": نص السؤال الرابع على
 ؟ الأكاديمي لدى طلاب جامعة الجفرة "

 فووالط يةالأكاديم الذات فاعلية في ضوء الأكاديمي بالصمودللتنبؤ  (Stepwiseتحليل الانحدار التدريجي ) (4جدول )
 . الأكاديمي

 ي الخطأ المعيار  الانحدارمعاملات  المتغيرات المستقلة
 معاملات الانحدار المعيارية

Beta 
 قيمة
 )ت(

 القيمة الاحتمالية
 

 مستوى الدلالة 
 (0.05عند )

 إحصائياا دال 0.00 10.95 - 0.212 2.31 المتغير الثابت
 إحصائياا دال 0.00 8.56 0.544 0.050 0.425 فاعلية الذات الأكاديمية

 إحصائياا دالغير  0.740 0.333 0.021 0.057 0.019 الطفو الأكاديمي
 ANOVAتحليل التباين 

 0.000 القيمة الاحتمالية 55.09 )ف( قيمة اختبار
 0.000 القيمة الاحتمالية لمعامل التفسير 2R 0.303قيمة معامل التفسير المعدل 

 

ب الأكاديمية لدى طلايمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء فاعلية الذات أنصه يتضح من الجدول السابق 
الأكاديمي لدى طلاب موضع  ، بينما لا يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء الطفوموضع الدراسة

 .الدراسة
 لتنبؤإمكانية االتي أظهرت ( Cassidy, 2015واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كاسيدي )

 لدى طلاب الجامعات البريطانية. الأكاديمية الذاتية الكفاءة في ضوء الأكاديمي بالصمود
 إلى موضع الدراسةالأكاديمية لدى طلاب التنبؤ بالصمود الأكاديمي في ضوء فاعلية الذات  ويعزو الباحث

 نتيجة ؛موسقوطهإخفاقهم،  من محددة، وبدلًا  ظروف في شخصيتهم في الإيجابية الجوانبالطلاب على تركيز 

 ليأخذ الأكاديمي مفهوم الصمود يبرزحيث   الفشل، من والتوتر، والخوف كالقلق، :النفسية للاضطرابات التعرض

 ىعل القدرةو  ،الأكاديمي والتفوق  ،النجاح وتحقيق ،التحدي وقبول هذه الإخفاقات، تجاوز على مفيساعده ؛همبيد
 النجاحقدرتهم على و  الأكاديمية، الحياة من اجزءً  االأكاديمية بوصفه والمشاكل ات،والضغوط ،التحديات ةمواجه

، وصعوبة اديمي، وضعف المنافسات بينهمالمتمثلة في ضعف الأداء الأك التغلب على الصعاب، والأزمات في
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فاعلية الذات الأكاديمية اس الذي تلعبه الدور الأس إلى إضافةً ، ةيالأكاديم المهام التي تواجههم أثناء مسيرتهم
 .الداخلية ، والدافعيةالأكاديمي والتحصيل التعلم، ارتباطها بدافعية بسبب وذلك؛ الصمود الأكاديميفي 

  إللى الأكلاديمي للدى طللاب موضلع الدراسلة ود الأكاديمي في ضوء الطفلوالتنبؤ بالصمعدم  كما يعزو الباحث
ارتفلاع و  م،لاللتع أثنلاء جامعيلةال البيئلة فلي والضلغوط ،والنكسلات ،التحلديات ملع بفعاليلة التعاملل ىللع لابالطل  قلدرة

بلة ملع الصحة النفسية، والثقة بلالنفس، والكفلاءة الذاتيلة، والتعاملل ملع المخلاطر الأكاديميلة، وتكلوين علاقلات طي
 ملن عاليلة مسلتويات ىللع المحافظلة ىللع بالقلدرة التميلزو الآخلرين، والانلدماج الأكلاديمي، والتخطليط، والمثلابرة، 

 داعمة  كقوة يعمل الطفو الأكاديمي لص ، حيث  إكاديميةوالقدرة على التغلب على الصعوبات الأ والأداء، ،زالإنجا

 لابطلال م الأكاديميلة، للذلك؛ فلإلص للمواقلف التلي تقلف عائقًلا أملام مسليرته معند ملواجهته ينالجامعي طلابال لدى
للذي عللى التوافلق ملع التحلديات الأكاديميلة، الأملر ا القلدرة مبالطفو الأكاديمي بصفة خاصلة للديه ول الذين يتسم

 .والقدرة على النجاح الأكاديميأكاديميًا،  ميؤدي لصموده

 ول يواجه لابالط   ( حين أشاروا ألص 2018ومحمود ومحمد ) (،(Strickland,2015 كل من وعزز ذلك    
 واجلهي منهم القليل ولكن ،الأكاديمي الطفو من قدرًا تتطلبالدراسية  حياتهم خلال والعقبات ،المحن من أشكالًا 
  .الأكاديمي الصمود شديدة تتطلب محن

 خامس وتفسيرها:ال سؤالالنتائج عرض 
كل من الصمود الأكاديمي وفاعلية هل توجد فروق بين متوسطات درجات مقياس ": نص السؤال الخامس على

يمي، )الجنس، والمستوى الأكادعزى لمتغيرات: ت   جامعة الجفرة؛طلاب ى لدالذات الأكاديمية والطفو الأكاديمي 
 ؟والمعدل الأكاديمي("
ن للكشف ع حادي، واختبار تحليل التباين الأاختبار )ت( استخدامب ث؛ قام الباحخامسال وللإجابة على السؤال

 جامعةالأكاديمي لدى طلاب  ة، والطفوالذات الأكاديمي فاعليةالأكاديمي، و  الصمودفي مقياس كل من  الفروق 
 وضح ذلك.ة تول الآتيا، والجدوالمستوى الأكاديمي، والمعدل الأكاديمي( )الجنس، ات:؛ تبعًا لمتغير الجفرة

؛ اجة الكلية لهموالدر  الأكاديمي فووالط ةالذات الأكاديمي فاعليةالأكاديمي و  صمودالمقياس كل من الفروق في مجالات  –أولاا 
 .الجنس تبعاا لمتغير

مي الأكادي صمودالكل من مقياس قيمة )ت( ومستوى دلالتها ل( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 5جدول)
 .الجنس ؛ تبعاا لمتغيروالدرجة الكلية لهما الأكاديمي فووالط ةالذات الأكاديمي فاعليةو 
 

 قيمة مستوى الدلالة
 )ت(

 الجنس العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 المتغيرات

0.091 1.69 
 أنثى 80 4.394 0.44

 الثقة الأكاديمية.
 ذكر 170 4.482 0.36

0.535 0.623 
 أنثى 80 4.46 0.33

 التخطيط الأكاديمي.
 ذكر 170 4.432 0.33
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 أنثى 80 4.242 0.31 0.338 0.737
 أساليب المواجهة الأكاديمية.

 ذكر 170 4.259 0.4

0.023 2.28 
 أنثى 80 4.396 0.33

 المثابرة الأكاديمية.
 ذكر 170 4.495 0.32

0.163 1.39 
 أنثى 80 3.656 0.44

 الضبط الأكاديمي.
 ذكر 170 3.763 0.61

0.103 1.63 
 أنثى 80 4.23 0.27

 الدرجة الكلية لمقياس الصمود الأكاديمي.
 ذكر 170 4.286 0.25

0.865 0.170 
 أنثى 80 4.389 0.37

 معتقدات التحصيل الأكاديمي.
 ذكر 170 4.397 0.33

0.656 0.446 
 أنثى 80 4.384 0.37

 معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية.
 ذكر 170 4.362 0.37

0.427 0.795 
 أنثى 80 4.401 0.36

 معتقدات الأداء في الامتحان.
 ذكر 170 4.364 0.35

0.759 0.307 
 أنثى 80 4.411 0.36

 معتقدات الاختصاص الأكاديمي.
 ذكر 170 4.436 0.67

0.722 0.356 
 أنثى 80 4.419 0.32

 الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات الأكاديمية.
 ذكر 170 4.403 0.33

0.364 0.909 
 أنثى 80 4.041 0.36

 مواجهة المواقف والصعوبات الأكاديمية.
 ذكر 170 3.996 0.36

0.402 0.839 
 أنثى 80 4.018 0.49

 مقاومة الضغوط الأكاديمية
 ذكر 170 4.065 0.37

0.083 0.839 
 أنثى 80 3.83 0.37

 الدعم الأكاديمي
 ذكر 170 3.905 0.3

0.670 0.839 
 أنثى 80 3.98 0.33

 الدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي.
 ذكر 170 3.997 0.26

 
 1.96( = 2 -250لدرجة حرية )  0.05حدود الدلالة الإحصائية لقيمة )ت(عند مستوى   -

المحسللوبة أقللل مللن  )ت(قيمللة  وألص ، (α=0.05) كبللر مللنأقيمللة مسللتوى الدلالللة : يتضللح مللن الجللدول السللابق ألص 
الدراسلة  طللاب موضلع اسلتجاباتمتوسلطات بلين توجد فروق ذات دلالة إحصلائية  لا نصه( الجدولية، وأت)قيمة 
؛ ا، والدرجللة الكليللة لهمللالصللمود الأكللاديمي، وفاعليللة الللذات الأكاديميللة، والطفللو الأكللاديمي كللل مللن مقيللاس فللي 
 .الجنسلمتغير عزى ت  

، (2016والمنشلاوي ) ،(Baltaci & Karatas, 2015كلل ملن )دراسلة نتائج الية مع واتفقت نتائج الدراسة الح
بلين الجنسلين فلي   معنويلة فروق  وجود عدم( التي أظهرت 2020علي )و  ،Safoura & Behzad,2019) )و

 الطفو الأكاديمي.
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التلي  (، 2018د )مل، وخضلري وأح(2018أحملد )كلل ملن  دراسلةنتلائج اختلفت نتائج الدراسلة الحاليلة ملع بينما 
وعطية (، (Morales,2008 ،أظهرت وجود فورق معنوية بين الجنسين في الصمود الأكاديمي، لصالح الذكور

التلي أظهلرت وجلود فلورق معنويلة بلين الجنسلين فلي (، 2020)" وآخلرول" وشلبي (، 2019إبراهيم )و (، 2011)
التلي أظهلرت وجلود فلروق معنويلة بلين الجنسلين  (Collie, et al 2017,) ،الصمود الأكاديمي، لصالح الإناث

 في الطفو الأكاديمي، لصالح الذكور.
 هماجة الكلية لوالدر  كاديميالفروق في مجالات مقياس كل من الصمود الأكاديمي وفاعلية الذات الأكاديمية والطفو الأ  –ثانياا

 .والرابع()الأول، والثاني، والثالث، : ؛ تبعاا لمتغير المستوى الأكاديمي
 فاعليةي و الأكاديم صمودالكل من للدرجة الكلية لمقياس  ومستوى دلالتها ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي6جدول )

 .)الأول، والثاني، والثالث، والرابع( المستوى الأكاديمي الأكاديمي؛ تبعاا لمتغير فووالط ةالذات الأكاديمي
المربعاتمتوسط  )ف( قيمة مستوى الدلالة تغيراتالم مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية   

0.20 0.33 

 بين المجموعات 1.46 3 0.49
 الثقة الأكاديمية.

0.15 
 داخل المجموعات 35.8 246
 المجموع 37.2 249

0.069 
 

2.4 
 

 بين المجموعات 0.78 3 0.26
 0.11 التخطيط الأكاديمي.

 

المجموعاتداخل  26.7 246  
 المجموع 27.5 249

0.558 
 

0.69 

 بين المجموعات 0.29 3 0.1
 0.14 أساليب المواجهة الأكاديمية.

 

 داخل المجموعات 34.9 246
 المجموع 35.2 249

0.971 0.08 

 بين المجموعات 0.03 3 0.01
 المثابرة الأكاديمية.

0.11 
 داخل المجموعات 26 246
 المجموع 26 249

0.641 0.56 
 بين المجموعات 0.54 3 0.18

 الضبط الأكاديمي.
0.32 

 داخل المجموعات 78.4 246
 المجموع 79 249

0.183 1.63 

 بين المجموعات 0.32 3 0.11
 الدرجة الكلية لمقياس الصمود الأكاديمي.

0.07 
 داخل المجموعات 16.1 246
 المجموع 16.4 249

0.078 2.3 
 بين المجموعات 0.79 3 0.26

 معتقدات التحصيل الأكاديمي.
0.11 

 داخل المجموعات 28 246
 المجموع 28.8 249

0.210 0.37 
 بين المجموعات 1.5 3 0.5

 معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية.
0.13 

 داخل المجموعات 33.1 246
 المجموع 34.6 249

0.204 0.32 
 بين المجموعات 1.14 3 0.38

 معتقدات الأداء في الامتحان.
0.12 

 داخل المجموعات 29.3 246
 المجموع 30.4 249
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0.279 1.29 
 بين المجموعات 1.34 3 0.45

 معتقدات الاختصاص الأكاديمي.
0.35 

 داخل المجموعات 85.6 246
 المجموع 86.9 249

0.186 1.62 
 بين المجموعات 0.52 3 0.17

 الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات الأكاديمية
0.11 

 داخل المجموعات 26.2 246
 المجموع 26.7 249

0.157 1.75 
 بين المجموعات 0.67 3 0.22

 مواجهة المواقف والصعوبات الأكاديمية.
0.13 

 داخل المجموعات 31.5 246
 المجموع 32.1 249

0.807 0.33 
 بين المجموعات 0.17 3 0.06

 مقاومة الضغوط الأكاديمية
0.17 

 داخل المجموعات 42 246
 المجموع 42.2 249

0.074 2.34 
 بين المجموعات 0.72 3 0.24

 الدعم الأكاديمي
0.1 

 داخل المجموعات 25 246
 المجموع 25.7 249

0.248 1.38 
 بين المجموعات 0.34 3 0.11

الطفو الأكاديمي. الدرجة الكلية لمقياس  
0.08 

 داخل المجموعات 20.1 246
 المجموع 20.4 249

 

 2.62( = 246 -3لدرجة حرية )  0.05(عند مستوى فحدود الدلالة الإحصائية لقيمة )  -
المحسوبة أقل من  )ف(قيمة  وألص ، (α=0.05) كبر منأقيمة مستوى الدلالة : يتضح من الجدول السابق ألص 

 استجابات طلاب موضع الدراسة بين متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا نصه)ف( الجدولية، وأقيمة 
المستوى لمتغير تعزى لمقياس كل من الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي ؛ 

 .الأكاديمي
وجللود فللروق معنويللة فللي عللدم ( التللي أظهللرت 2021دراسللة الحللارثي )نتللائج واتفقللت نتللائج الدراسللة الحاليللة مللع 

 .عزي لمتغير المستوى الأكاديمي؛ ت  الصمود الأكاديمي
 ( التللي أظهللرت وجللود فللروق معنويللة فللي2020الغربللاوي )دراسللة نتللائج الدراسللة الحاليللة مللع  نتللائج ختلفللتابينمللا 

 طلاب السنة الثالثة. حلصالعزي لمتغير المستوى الأكاديمي، الصمود الأكاديمي؛ ت  
؛ همالجة الكلية والدر  والطفو الأكاديمي الفروق في مجالات مقياس كل من الصمود الأكاديمي وفاعلية الذات الأكاديمية –ثالثاا

ا، ممتاز(تبعاا لمتغير المعدل الأكاديمي  .: ) مقبول، جيد ، جيد جدا
 ةت الأكاديميالذا فاعليةالأكاديمي و  صمودالكل من لمقياس  ى دلالتهاومستو  ( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي7جدول )

ا، ممتاز(الأكاديمي المعدل ؛ تبعاا لمتغيروالدرجة الكلية لهما الأكاديمي فووالط  . : ) مقبول، جيد ، جيد جدا
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تغيراتالم مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات قيمة )ف( مستوى الدلالة  

0.212 0.341 
 بين المجموعات 1.51 3 0.5

 0.15 الثقة الأكاديمية.
 

 داخل المجموعات 35.7 246
 المجموع 37.2 249

0.229 1.45 
 بين المجموعات 0.48 3 0.16

 0.11 التخطيط الأكاديمي.
 

 داخل المجموعات 27.1 246
 المجموع 27.5 249

0.472 0.84 
 بين المجموعات 0.36 3 0.12

 0.14 أساليب المواجهة الأكاديمية.
 

 داخل المجموعات 34.8 246
 المجموع 35.2 249

0.115 2 
 بين المجموعات 0.62 3 0.21

 0.1 المثابرة الأكاديمية.
 

 داخل المجموعات 25.4 246
 المجموع 26 249

0.845 0.27 
 بين المجموعات 0.26 3 0.09

الأكاديمي.الضبط   0.32 
 

 داخل المجموعات 78.7 246
 المجموع 79 249

0.104 2.08 
 بين المجموعات 0.4 3 0.13

 0.06 الدرجة الكلية لمقياس الصمود الأكاديمي.
 

 داخل المجموعات 16 246
 المجموع 16.4 249

0.386 1.02 
 بين المجموعات 0.35 3 0.12

الأكاديمي.معتقدات التحصيل   
0.12 

 داخل المجموعات 28.4 246
 المجموع 28.8 249

0.221 1.48 
 بين المجموعات 0.61 3 0.2

 معتقدات تنظيم الذات الأكاديمية.
0.14 

 داخل المجموعات 34 246
 المجموع 34.6 249

0.124 1.94 
 بين المجموعات 0.7 3 0.23

 معتقدات الأداء في الامتحان.
0.12 

 داخل المجموعات 29.7 246
 المجموع 30.4 249

0.176 1.66 
 بين المجموعات 1.72 3 0.57

 معتقدات الاختصاص الأكاديمي.
0.35 

 داخل المجموعات 85.2 246
 المجموع 86.9 249

0.148 1.8 
 بين المجموعات 0.57 3 0.19

 الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات الأكاديمية.
0.11 

 داخل المجموعات 26.2 246
 المجموع 26.7 249

0.731 0.43 
 بين المجموعات 0.17 3 0.06

 مواجهة المواقف والصعوبات الأكاديمية.
0.13 

 داخل المجموعات 32 246
 المجموع 32.1 249

0.559 0.69 
 بين المجموعات 0.35 3 0.12

 مقاومة الضغوط الأكاديمية
 داخل المجموعات 41.8 246 0.17
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 المجموع 42.2 249 

0.958 0.1 
 بين المجموعات 0.03 3 0.01

 الدعم الأكاديمي
0.1 

 داخل المجموعات 25.7 246
 المجموع 25.7 249

0.678 0.51 
 بين المجموعات 0.13 3 0.04

 الدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي.
0.08 

المجموعاتداخل  20.3 246  
 المجموع 20.4 249

 

 2.62( = 246 -3لدرجة حرية )  0.05(عند مستوى فحدود الدلالة الإحصائية لقيمة )  -
المحسوبة أقل من  )ف(قيمة  وألص ، (α=0.05)كبر من أقيمة مستوى الدلالة : يتضح من الجدول السابق ألص 

 ب موضع الدراسةاستجابات طلا بين متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا نصه)ف( الجدولية، وأقيمة 
ى عز ت  ؛ ، والدرجة الكليةمقياس كل من الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديميفي 

 .الأكاديمي لمتغير المعدل
( التي أظهرت عدم Safoura & Behzad,2019) كل من واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 وجود فروق معنوية بين الجنسين في الطفو الأكاديمي.
التي أظهرت وجود فروق معنوية في  (2021الحارثي ) اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كل منبينما 
وجود  ( التي أظهرتSafoura & Behzad,2019) ،عزي لمتغير المعدل الأكاديميد الأكاديمي؛ ت  الصمو 

 .طلاب المستوى الرابع لصالحعزى لمتغير المستوى الأكاديمي، في الطفو الأكاديمي؛ ت   فروق معنوية
 ،ةالذات الأكاديمي فاعليةو  ،الأكاديمي صمودالكل من عدم وجود فروق في درجات مقياس  ويعزو الباحث

والمعدل الجنس، والمستوى الأكاديمي، : )ات؛ تبعًا لمتغير لدى طلاب موضع الدراسة الأكاديمي فووالط
 ،، والضغوطات الجامعيةالظروف فيها تتشابه واحدة، تعليمية منطقة في معًا يدرسول  همأن   إلى (الأكاديمي

، العمرية المرحلة فضلًا أنصهم يعيشول ، وحل المشكلات الأكاديمية التي يتعرضول لها ،والمواقف التعليمية
 فيةالمعر  إضافةً إلى تقارب الخصائصالأكاديمية نفسها،  الأعباء عليهم ويقع التعليمية، متطلباتويتعرضول لل

الأنشطة  على والإقبال والتركيز، الانتباه، من مناسب قدر منهم يتطلب  هذا، و النمائية المرحلة هذه في
 الأنشطة أعباء ألص  كما الأكاديمية، والتحديات  ،المشكلات مع التعامل في ومرونة ،رحب بصدر التعليمية
، عيالو من  نفسه القدر على يجعلهم مما ؛التعلم عملية في والوعي ،التركيزالاهتمام، و  منهم تتطلب التعليمية
 .والأكاديمية ،الشخصية متطلباتهم لتلبية جديد هو ما كل على والاطلاع
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 توصيات الدراسة:
 :يأتي بما الباحث يوصي ؛راسة من نتائج الدما توصلت إليه  خلال من
الصمود الأكاديمي،  إقامة ندوات، ومحاضرات، ودورات تدريبية لتعريف طلاب الجامعة بمفهوم كل من -1

 .وأهميتها في العملية التعليمية، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي
ية الذات لوفاع مهارات الصمود الأكاديمي، تعزيز علىباستمرار  يشجع ي في الجامعةيمتعل جو توفير -2

، وحل والتحديات ،الضغوط ةمواجه ىعل الطلاب تساعد شأنها من التي الأكاديمية، والطفو الأكاديمي
 .الجامعة في الدراسة سنوات طوال تواجههم قد التي المشكلات الأكاديمية

ببعض المقررات  الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات الأكاديمية، والطفو الأكاديمي دمج مهارات كل من -3
 .لنفسية التربوية، أو ا

الصمود الأكاديمي، وفاعلية الذات  ز كل منتعز  التي المعرفية، والنفسية بالأنشطة الجامعة اهتمام -4
 الأكاديمية، والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.

 :البحوث والدراسات المقترحة
ق أل يتم ، تستحعدة ذات علاقة بمتغيرات الدراسة الحاليةلقد أثار الباحث أثناء إعداد الدراسة الحالية، متغيرات 

 منها:  ؛إجراؤها
فللي الجامعللات  والطفللو الأكللاديمي لللدى عينللات أخللرى  الصللمود الأكللاديمي وفاعليللة الللذات الأكاديميللةدراسللة  -1

 بهدف النمو، والتطور، والتقدم العلمي.الليبية، ومقارنتها بنتائج الدراسة الحالية؛ 
لاب لدى ط الصمود الأكاديمي وفاعلية الذات الأكاديميةنجاز الأكاديمي في ضوء لإاافعية ددراسة التنبؤ ب -2

 الجامعة.
اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين الصمود الأكاديمي والطفو الأكاديمي لدى طلاب دراسة  -3

 الجامعة.
 .لجامعةا طلاب لدى الأكاديمي بالنهوض وفاعلية الذات الأكاديمية كمنبئات الأكاديمي الصموددراسة   -4
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 المراجع:
، رسالة ماجستير، كلية الصمود الأكاديمي وعلاقته بالذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة تكريت(. 2018أحمد، مهدي شهاب.)

 .عراقالتربية للعلوم الإنسانية، جامعة تكريت، دولة ال
امعة جبالصمود الأكاديمي وضغوط الحياة المدركة لدى طلبة كلية التربية اليقظة العقلية وعلاقتها (. 2019.)بلبل، يسرا شعبال

 .2520 – 2465، 68 جامعة سوهاج، جمهورية مصر العربية، كلية التربية، ،المجلة التربوية الزقازيق،
 جلةم ،الباحة جامعة طالبات لدى التفكير الناقد نحو بالاتجاه وعلاقتها الأكاديمية الذات فاعلية (.2019عوض.) ندا الثمالي،

 .558-535(، 3) 35أسيوط، جمهورية مصر العربية، جامعة ،التربية كلية
الطائف،  استراتيجيات تنظيم الانفعال معرفيًا وعلاقتها بالصمود الأكاديمي لدى طالبات جامعة (.2021الحارثي، نوره دخيل الله.)

 .311-241(،37)1كلية التربية، جامعة أسيوط، ، المجلة العلمية
ة مجلة كلية التربيلدى طلاب المرحلة الثانوية،  ي(. الدافعية العقلية وعلاقتها بالطفو الأكاديم2020حسن، رمضال علي. )

 .332-280(، 121)3، جمهورية مصر العربية، ببنها
المتغيرات لدى طلاب  فاعلية الذات الأكاديمية المدركة وعلاقتها بالثقة بالنفس في ضوء بعض(. 2013حمدي، محمد عبده. )

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك خالد، المملكة العربية السعودية.كلية التربية بجامعة جازال
، مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية(. الصمود الأكاديمي لدى طلبة جامعة تكريت، 2018د، مهدي. )مخضري، وفاء وأح
 .484 -504(، 6)25، الجمهورية العراقية

مجلة قطاع (. الطفو الأكاديمي وعلاقته بالتوجه الزمني ودافعية الإتقال لدى طلاب الجامعة، 2022خضير، مرفت إبراهيم.)
 .984 -880، 22، جامعة الأزهر، جمهورية مصر العربية،  الدراسات الإنسانية

 المغتربات الطالبات من لدى عينة الأكاديمي بالتسويف وعلاقتها الأكاديمية الذات فاعلية(. 2018.)عزت عفاف دسوقي،
 .حلوال، جمهورية مصر العربية جامعة كلية التربية، ماجستير، رسالة ،الجامعية بالمدينة
 اعيالاجتم النوع متغير ضوء في الجامعة الأردنية طلبة لدى المدركة الأكاديمية الذاتية الكفاءة (2009). .أحمد يحيى الزق،
 .57-37(، 2)10، مركز النشر العلمي، جامعة البحرين، العلوم التربوية والنفسية مجلةالدراسي،  والمستوى  والكلية
 بكليات العليا الدراسات طلبة لدى البحثية الذاتية بالكفاءة وعلاقته الناقد التفكير مستوى  (.2016.)يحيى والنجار، محمد صادق،
 .145-130(، 19)6دولة فلسطين،  ،للأبحاث المقترحة القدس جامعة مجلة ة،غز  بمحافظات التربية
 مودمن: الكمالية والص وكل الأكاديمية الرفاهية المتبادلة بين للعلاقات البنائي النموذج (.2020.)يوسف " وآخرول" شلبي، 

-801، 74، كلية التربية، جامعة سوهاج، جمهورية مصر العربية، التربوية المجلةطلبة الجامعة،  لدى والتحصيل الأكاديميين
845. 

 الجامعات طلبة لدى التعليم الالكتروني نحو بالاتجاه وعلاقتها الأكاديمية الذات فاعلية (.2020).سمير إياد الشوربجي،
 .149-124(، 40)4 ،المركز القومي للبحوث، دولة فلسطين، والنفسية مجلة العلوم التربوية كورونا، جائحة ظل في الفلسطينية

لدى  يم(. تحليل المسار للعلاقات بين الطفو الأكاديمي وقلق الاختبار والثقة بالنفس والتوافق الأكادي2018سعد.)عابدين، حسن 
  .111-51(، 4)2، جامعة المنوفية، جمهورية مصر العربية، مجلة كلية التربيةطلاب المرحلة الثانوية، 
 في جينالخري الطلبة لدى المهني بقلق المستقبل كمنبئات الأكاديمية الذات وفاعلية العقلية اليقظة(. 2021عاشور، مريم رجاء. )
 ، رسالة ماجستير، قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الأقصى، دولة فلسطين.الجامعات الفلسطينية

، تربويةالمجلة ال، العليا الدراسات طالبات لدى الذاتية بالكفاءة وعلاقته الأكاديمي الصمود(. 2021)العتيبي، رسمية بنت فلاح.
  .922 -882(، 87)2 كلية التربية، جامعة سوهاج، جمهورية مصر العربية،
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بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم  وعلاقتها الجامعية الحياة جودة (.2019هشام.) ومخيمر، فيصل العصيمي،
 .348 -299،  114التربويين العرب، جمهورية مصر العربية،  ابطةر ،النفس وعلم التربية في دراسات عربيةالقرى، 
دراسات مجلة ، المفتوح التعليم طلاب من عينة لدى الذات بتقدير وعلاقته الأكاديمي الصمود (.2011محمد.) أشرف عطية،
  .621-571، (4)21)رانم(، جمهورية مصر العربية، المصرية النفسيين الأخصائيين بطةار ، نفسية

(. الطفو الأكاديمي وعلاقته بالدافعية الداخلية والخارجية لدى طلبة الصف العاشر 2019.)العظامات، عمر والمعلا، نظمي
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